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Kontaktliste
Husk at sparre med andre, når du er bekymret for en elev. Herunder er et eksempel på en kontaktliste, der giver overblik over, hvem det er muligt at sparre med på skolen og i kommunen. Du finder en rediger-venlig udgave af kontaktlisten på hjemmesiden under ’Håndtering’

På skolen:
	Stilling
	Navn
	Telefonnummer

	Bonus-lærer*
	
	

	Studievejleder
	
	

	Mentor
	
	

	Coach
	
	


*Har erfaring med svære samtaler med elever

Tilknyttet skolen:
	Stilling
	Navn
	Telefonnummer

	Psykolog
	
	



Fagpersoner i kommunen:
	Stilling
	Navn
	Telefonnummer

	Børne- og familieafdelingen 
	
	

	Ungekontakten
	
	

	Døgnvagten
	
	



Ved akut brug for hjælp:
	Stilling
	Navn
	Telefonnummer

	Psykiatrisk skadestue
	
	

	VISO (rådgivning til fagpersoner)
	viso@socialstyrelsen.dk
	72 42 40 00


	Livslinjen
	Telefonrådgivning til folk med selvmordstanker
	70 201 201


	Politiet
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