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Med denne aktivitet skal eleverne både bruge kroppen og hovedet. Eleverne er to og to sammen, og 

aktiviteten giver mulighed for grin og samarbejde med denne anden person.  

 Med eleverne samlet i et fælles onlinerum forklares øvelsen: 

 

Der udnævnes en A og en B. 

Trin 1: A og B skiftes til at sige et tal højt fra 1 til 3. A starter med ’1’, B siger ’2’, A siger ’3’, 

og B starter forfra med ’1’. Det kører i ring i ca. 1 min. 

Trin 2: ’2’ skiftes ud med et klap. A starter med at sige ’1’, B klapper og A siger ’3’. Det kører 

i ring i ca. 1 min. 

Trin 3: ’3’ skiftes ud med et hop. B starter denne gang med at sige ’1’, A klapper og B hopper. 

Det kører i ring i ca. 1 min 

 

 Herefter sendes eleverne ud to og to i ”breakoutrooms” i Zoom, eller grupper i Teams, og skal nu 

lave øvelsen. 

 Ved hjælp af funktionen ”broadcast i zoom”, kan du som lærer sende en besked ud, når de skal gå 

videre til trin 2 ved at skrive ”2 skiftes ud med et klap”, og ligeledes med trin 3.  

 

 

 Tidsforbrug: Ca. 5 minutter. 

 Forberedelse: Ingen. 

 

Du kan eventuelt bede en elev demonstrere øvelsen med dig i det fælles onlinerum først.  

 

 


