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Netwerk er et samarbejdsprojekt mellem Ventilen og Mary Fonden med Lauritzen
Fonden som finansiel partner. Mathias Lasgaard, lektor ved Syddansk Universitet og
CFK, Region Midtjylland, er ansvarlig for projektets fglgeforskning.

Netwerk tilsigter at forebygge og afhjeelpe ensomhed pd ungdomsuddannelserne
ved blandt andet at skabe staerke feellesskaber i nye gymnasieklasser og give leererne
redskaber til at identificere og hjelpe elever, der fgler sig ensomme.

Netwerk blev lanceret i 2011 og bygger pa Ventilens erfaringer med
forebyggelsesarbejde i gymnasieklasser i pilotprojekt “Netvaerk ud i livet” (se Lasgaard,
Karstoft, & Bramsen, 2012).

Som en del af udviklingen og afprgvningen af Netwerk blev en evaluering af
studiestartsforlgbet igangsat i august 2012. Evalueringen bestod af to spor — et om
projektets gennemfgrbarhed (om metoderne blev anvendt) og deltagernes tilfredshed
og et om Netwerks effekt pa de deltagende elever.

| denne rapport belyses den seneste udgave af Netwerk, der er blevet udbredt i
gymnasieskolen siden 2014. Rapporten har til formal at vurdere effekten af Netwerk
version 2014. Denne version indeholder en reekke kerneelementer fra de tidligere
projekter. Samtidig er flere elementer blev revideret, ligesom nye elementer er blevet
tilfgrt som fglge af tidligere evalueringer og erfaringsdannelse.

Rapporten er en del af det Igbende evalueringsarbejde i Netwerk, som er med til at
udvikle og kvalitetssikre projektet.
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Der er i Danmark en stigende opmaerksomhed pa, at ensomhed er et alvorligt
samfundsproblem. Samtidig er der en betydelig usikkerhed om, hvad der skal ggres for
at forebygge og afhjalpe problemet. Denne usikkerhed genfindes i den internationale
litteratur, der ikke rummer mange kvalificerede bud pa effektive Igsninger. Det er derfor
vaesentligt at udvikle, afprgve og dokumentere interventioner rettet mod ensomhed.

Hvad er ensomhed?

Ensomhed er en subjektiv, ubehagelig fglelse, der opstar som fglge af en oplevet
diskrepans mellem individets gnskede sociale relationer og faktiske sociale relationer
(Peplau & Perlman, 1982; Rotenberg, 1999) og er afledt af menneskets grundleeggende
behov for at knytte sig til andre mennesker og hgre til (Baumeister & Leary, 1995).
Mens social isolation er et objektivt forhold, er ensomhed en subjektiv fglelse, som
kan opsta, bade nar man er alene og nar man er omgivet af andre mennesker, for
eksempel pa en uddannelsesinstitution (Golden et al., 2009; Lasgaard, 2010a; Madsen
& Lasgaard, 2014; Nikolajsen, Hedelund & Swane, 2014). Flere studier viser desuden,
at det er kvaliteten af de sociale relationer, frem for antallet, der har stgrst betydning
for fglelsen af ensomhed (Jones, 1981; Parker & Asher, 1993).

Ungdomsensomhed

Et nyere studie, udarbejdet for Mary Fonden, vurderer pa baggrund af en stgrre
befolkningsundersggelse, at der er cirka 210.000 ensomme danskere (Lasgaard & Friis,
2015). Samme studie peger pa, at forekomsten af ensomhed er st@rst blandt unge og
de zeldste zeldre (16-29 ar og +80 ar). Et andet nyligt studie indikerer, at der igennem
de seneste 20 ar er sket en lille stigning i andelen af elever i udskolingen, der angiver,
at de ofte er ensomme (Madsen & Lasgaard, 2014).

Flere forskere har argumenteret for, at ungdomsarene er en seerlig kritisk periode
i forhold til ensomhed (Cotterell, 2007; Goossens, 2006; Heinrich & Gullone, 2006;
Rubenstein & Shaver, 1982), hvilket blandt andet kan haenge sammen med, at perioden
er karakteriseret ved betydelige fysiologiske, sociale og institutionelle forandringer.
Flere af disse forandringer opstar gennem samspil med andre unge. Kvaliteten af
relationerne til jeevnaldrende kammerater samt adgangen til sociale arenaer og
feellesskaber er derfor afggrende for unges udvikling, og de jaevnaldrende kammerater
fari ungdomsarene en anden betydning end i barndommen (Larson, 1999). Ensomme
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unge, som ofte har et begraenset netvaerk og sjaeldent deltager i sociale og faglige
aktiviteter, begraenses saledes i deres muligheder for at udforske og udvikle sig selv i
relation til jeevnaldrende kammerater (Lasgaard, 2010b).

Ungdomsarene praeges endvidere af overgange og stigende uddannelsesmaessige
krav, som kan virke spaendende for nogle, men for andre kan vaere problematiske og
forbundet med faglig og social usikkerhed (Cutrona, 1982; Waters, Lester, Wenden
& Cross, 2012). Skiftet fra grundskole til gymnasieskole er et eksempel pa en sadan
overgang (Kingery, Erdley & Marshall, 2011). Flere studier peger pa, at sadanne
overgange blandt andet kan have betydning for udviklingen af ensomhed (Benner &
Graham, 2009; Cutrona, 1982; Waters et al., 2012). | trad hermed viser et nyere dansk
studie (Lasgaard, Christiansen, & Bramsen, 2015), at nogle af de unge, som starter i
gymnasieskolen, oplever en gget ensomhed efter studiestart.

Samtidig peger en raekke studier p3, at tristhed/depression og lavt selvveerd udggr
centrale risikofaktorer for udviklingen af ensomhed i ungdomsarene (Ladd & Ettekal,
2013; Lasgaard et al., 2015; Vanhalst, Klimstra et al., 2012; Vanhalst, Luyckx, Teppers,
& Goossens, 2012). Endvidere tyder andre studier pa, at ogsa demografiske og sociale
faktorer, sdsom boligforhold, familieforhold (kernefamilie versus skilsmissefamilie),
etnicitet samt social position kan have betydning for ensomhed i ungdomsarene
(Cutrona, 1982; Garnefski & Diekstra, 1997; Lasgaard, 2010b; Le Roux, 2009; Schinka,
van Dulmen, Mata, Bossarte, & Swahn, 2013).

Konsekvenser

Vedvarende ensomhed kan have laengerevarende og alvorlige konsekvenser for bade
sundhed og trivsel. Studier peger blandt andet pa, at ensomhed @gger risikoen for
forhgjet blodtryk og kolesteroltal, hjerte-kar-sygdomme, smerter, sgvnforstyrrelser
og trethed (fx Hawkley & Cacioppo, 2010; Hawkley & Capitanio, 2015; Jaremka et
al., 2014; Luanaigh & Lawlor, 2008; Luo, Hawkley, Waite, & Cacioppo, 2012; Vanhalst
et al., 2012). Ensomhed hos unge kan desuden pavirke den generelle skoleformaen,
skolefrafald og overvejelser om at frafalde uddannelsen (Benner, 2011; Heinrich &
Gullone, 2006; Lasgaard, 2010b). Endvidere ses en sammenhang mellem den unges
oplevelse af laengerevarende ensomhed og risikoen for udvikling af depression
(Vanhalst, Klimstra et al., 2012). Ensomhed er saledes et alvorligt problem, som kan
have uhensigtsmaessige konsekvenser for den unges udvikling og helbred (Hawkley &
Capitanio, 2015; Heinrich & Gullone, 2006).
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Interventionsmuligheder

Der findes forskellige interventionsprogrammer, som har til formal at afhjeelpe og lindre
ensomhed. Overordnet ser disse ud til at have en vis effekt i forhold til afthjaelpning
af ensomhed, om end der er meget fa programmer, der kan dokumentere en stor
effekt i kontrollerede studier (Masi, Chen, Hawkley & Cacioppo, 2011). Forebyggende
interventioner mod ensomhed er s& godt som ikke-eksisterende i den internationale
litteratur (Lasgaard, Christiansen, Nielsen, Poulsen, & Bramsen, 2013). Der findes
dog mange skolebaserede forebyggelsesprogrammer, som har til formal at mindske
forekomsten af psykiske problemer, sdsom angst, depression og selvmordstanker
(Calear & Chrstiensen, 2010; Katz et al., 2013; Niel & Christensen, 2009). En raekke af
disse programmer har haft en positiv effekt, hvilket understreger, at skolen kan veere
en attraktiv platform for forebyggelse og afhjaelpning (Calear & Chrstiensen, 2010; Niel
& Christensen, 2009). Ensomhedsforebyggelse kan derfor med fordel hente inspiration
fra sddanne programmer, bade hvad angar universel forebyggelse, der involverer hele
klassen eller skolen, samt selekteret forebyggelse, der involverer den enkelte, sarbare
unge (Lasgaard et al., 2015).

NETWERK
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Netwerk bestar af to dele — 1) en forebyggelsesindsats med en raekke lektioner centreret
omkring studiestarten samt feellesskabende aktiviteter, som pagar hele studietiden,
og 2) en afhjeelpningsindsats, som ligeledes forlgber over hele studietiden.
Forebyggelsesindsatsens foregar i forbindelse med opstart pa en ungdomsuddannelse
og forlgber sidelgbende med undervisningen den fgrste halvdel af 1.g. De felles-
skabende aktiviteter igangsaettes ogsa i denne periode og forlgber derefter gennem
hele studietiden. Afhjaelpningsindsatsen rettes mod elever, der oplever ensomhed
eller social mistrivsel, mens de gar pa deres ungdomsuddannelse. | det fglgende
preesenteres projektets struktur og delelementer. Denne beskrivelse er baseret pa
tilhgrende baggrundsmaterialer, herunder en lzerervejledning (Ventilen, 2013) samt
materialer pa projektets hjemmeside (www.projektnetwerk.dk).

Forebyggelsesindsats — at forebygge ensomhed og social mistrivsel
Forebyggelsesindsatsen bestar af syv lektioner (to dobbeltlektioner og tre enkelt-
lektioner), lgbende feellesskabende aktiviteter, en skriftlig refleksionsgvelse samt
to opfelgningslektioner. Lektioner og gvelser udger et kontinuerligt og struktureret
forlgb, hvor elementerne bygger oven pa og understgtter hinanden. Det overordnede
formal er at forebygge ensomhed ved blandt andet at ruste eleverne til at skabe og
vedligeholde en sund klassekultur og et steerkt klassefallesskab. Samtidig tilsigter
forlgbet at give eleverne viden om trivsel og mistrivsel samt gge kendskabet fil
konkrete hjeelpemuligheder. Tabel 1 giver et overblik over forebyggelsesindsatsen og
de dertilhgrende lektioner. | de fglgende afsnit beskrives lektionerne og deres indhold
narmere.

NETWERK
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Tabel 1: Overblik over forebyggelsesindsatsen

Fgrste Del 1: Praesentation og At eleverne introduceres til Netwerks
skoledag makkerskaber forebyggelsesindsats.
(45 min.) At eleverne oplever, at skolen har fokus
Preaesentation til program. pa social trivsel.
Etablering af makkerskaber. At eleverne bliver opmarksomme pa,
Kort introduktion til de I':lvad dker kende:egner en god
feellesskabende aktiviteter. assekammerat.
. At eleverne fgler et medansvar for
Interviewgvelse. . .
hinanden og isaer for deres makker/
makkerskabsgruppe.
At eleverne bliver introduceret til
"feellesskabende aktiviteter” og forstar, at
alle har et ansvar for at skabe et B
godt faellesskab. Y
&
g_
1.-3. uge Del A: Fallesskabende aktiviteter At introducere eleverne til de e
efter (45 min.) feellesskabende aktiviteter, som eleverne o)
studiestart skal gennemfgre uden for undervisningen. 2,
5
At give eleverne ejerskab over 5
m
deres feellesskab. =
At vise eleverne, at det sociale og det
faglige haenger sammen, og at teambuilding
fremmer de faglige preestationer.
Del 2: Ensomhed og social mistrivsel At eleverne laerer om social mistrivsel.
(2x45 min.) At eleverne leerer om ensomhed.
0‘?"’99 orln ensomhed og social At eleverne bliver opmaerksomme pa
mistrivsel. vigtigheden i at trives socialt - bade for
@velse pd baggrund af oplaeg dem selv og deres klassekammerater, samt
(”Ndr jeg siger...”-gvelse). at sgge hjeelp, nar det er ngdvendigt.
At eleverne forstar, at det er helt normalt
at opleve problemer og pres.
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1.-3. uge
efter

studiestart

Del 3: Handlemuligheder
(45 min.)

Oplaeg om det vigtige i at
s@ge hjeelp.

Information omkring
hjeelpeorganisationer.

@velse omkring hjzelpemuligheder.

At vise eleverne, at der er mange
muligheder for at fa hjalp, hvis man
mistrives eller har et problem.

At ggre det legitimt for eleverne at
opsgge og bede om hjzelp.

At ggre eleverne i stand til selv at kunne
finde hjzelp, hvis de oplever, at de selv
eller en klassekammerat mistrives.

Del 4: Den gode klassekultur
(2x45 min.)

Oplaeg om klassekultur.
Diskussion i makkerskaberne.

Formulering af idealer.

At afstemme elevernes forventninger til
klassekulturen.

At eleverne skaber en klassekultur,
hvor alle fgler sig inkluderede.

At give eleverne konkrete redskaber og lave
aftaler, som kan understgtte klassekulturen,
via formulering af "idealer”.

3. uge efter studiestart: Nye makkerskaber (15 min.)

6. uge efter studiestart: Nye makkerskaber (15 min.)

Ugen inden
efterdrsferien

Del 5: Opfglgning (45 min.)

Gennemgang af pointer og de
nedfeeldede idealer.

Afrunding af makkerskaber.

@velsen ”hestesko”.

At genopfriske hovedpointerne fra de
fem fgrste dele i forebyggelses-indsatsen.

1913}1IALE 3pUDQRYSSa||e

At sikre, at makkerskaber afrundes
ordentligt.

At blive enige om, hvordan makkerskaber
skal indga i undervisningen fremadrettet.

November: Skriftlig refleksionsgvelse

Ugen inden
juleferien

Del 6: Opfglgning (45 min.)

Praesentation af pointer fra den
skriftlige refleksionsgvelse.

Evaluering af studiestartsforlgb.

Beslutning om, hvad der skal
g@res fremover.

At fglge op pa centrale pointer fra
refleksionsgvelsen.

At sikre sig, at tiltagene virker efter
hensigten.

At fastholde elevernes interesse for
klassens trivsel.

At skabe mulighed for italesattelse af
eventuelle problemer i klassen.

At justere metoderne fremadrettet.

NETWERK
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Del 1: Praesentation af forlgbet, etablering af makkerskaber og
introduktion til fellesskabende aktiviteter

Det anbefales, at Del 1 udfgres pa fgrste skoledag. Del 1 bestar af et laereropleeg, hvor
Netwerk og makkerskaberneintroduceres. | lzereropleegget understreges det, at projektet
handler om at skabe trivsel og et godt klassefeellesskab for alle. Eleverne informeres om
forlgbet og de forskellige elementer, herunder hvorfor projektet er vigtigt, og hvor meget
det kommer til at fylde i deres hverdag. Del 1 indeholder endvidere en mindre gvelse,
hvor medlemmerne i hvert makkerskab saetter sig sammen og interviewer hinanden.
Hvert makkerskab har derefter til opgave at praesentere hinanden for resten af klassen.

Et makkerskab bestar af to elever, som pa forhand er sat tilfeeldigt sammen af
lereren, men som i udgangspunktet bestar af elever af samme kgn. Formalet med
makkerskaberne er at skabe en tryg base for alle elever. Makkerskaberne handler
om at veere gode klassekammerater, og som makkere har man blandt andet seerlige
opgaver i forhold til hinanden. Disse opgaver kan vare at sidde ved siden af hinanden
i klassen, vaere opmaerksomme pa, om makkeren trives, skrive eller ringe til makkeren
ved dennes fravaer samt arbejde sammen med makkeren ved gruppearbejde. Foruden
makkerskaberne etableres makkerskabsgrupper, der bestar af to makkerskaber. Saledes
indgar alle elever i stgrre grupper af i alt fire elever, der har til formal at understgtte
mere omfattende gruppearbejde, hvor det er en fordel at veere mere end to elever.
Makkerskabsgrupperne fungerer endvidere som en stgtte for makkerskaberne og
gor dem mindre sarbare, for eksempel ved elevers fraveer eller frafald. Hver tredje
uge frem ftil efterarsferien far alle elever en ny makker og makkerskabsgruppe. Idéen
med makkerskaber og makkerskabsgrupper er at skabe sma faellesskaber i det store
klassefeellesskab. Eleverne ved saledes pa forhand, hvem de skal sidde ved siden af og
samarbejde med.

Del A: Fellesskabende aktiviteter — ”VI skaber OS”

I begyndelsen af studiestartsforlgbet introduceres sakaldte fellesskabende aktiviteter,
der har til formal at danne et steerkt sammenhold i klassen. Dette indebzerer at skabe en
folelse af samhgrighed samt gensidig forstaelse og anerkendelse mellem eleverne. De
faellesskabende aktiviteter har til formal at skabe og bevare socialt liv i klassen og give
eleverne mulighed for at laere hinandens styrker og forskelligheder at kende. Samtidig
skal aktiviteterne minde eleverne om, at det er vigtigt at skabe og vedligeholde et
steerkt klassefaellesskab, og at dette er en felles opgave.

De feellesskabende aktiviteter faciliteres primeert af planlaegningsgrupper, som er de
ferst-etablerede makkerskabsgrupper. Planlaegningsgrupperne har til formal pa skift at
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arrangere en fellesskabende aktivitet for resten af klassen. Aktiviteten skal ligge uden
for undervisningstimerne. Der skal cirka veere én faellesskabende aktivitet manedligt.
En feellesskabende aktivitet kan for eksempel veere, at klassen spiser frokost sammen,
spiller “tegn og geet” eller at der arrangeres en bordfodboldturnering i en pause.
Eleverne i planlaegningsgrupperne har til ansvar at fa alle klassens elever til at deltage
eller, om ikke andet, at fa alle klassens elever til at opleve, at de er velkomne ftil at
deltage. Endvidere gennemfgrer laererne faellesskabende aktiviteter i undervisningen,
som knytter det faglige og det sociale sammen. Eksempler pa disse feellesskabende
aktiviteter i undervisningen kan vaere energizers og @gvelser inspireret af cooperative
learning.

Del 2: Ensomhed og social mistrivsel — hvad skal man holde gje med?
Mange evidensbaserede forebyggelsesprogrammer, som er rettet mod skoleklasser
(Andersen & Nord, 2010; Cusimano & Sameem, 2011), indeholder psykoedukative
elementer, der har til formal at gge elevernes forstaelse for og genkendelse af konkrete
problemer. Del 2 i forebyggelsesindsatsen er et eksempel pa et sddant psykoedukativt
element. Saledes bestar Del 2 af et leereroplaeg og en reekke videocases om ensomhed
og social mistrivsel samt en refleksionsgvelse i makkerskabsgrupperne. Formalet med
oplaegget, casene og refleksionsgvelsen er at give eleverne viden om ensomhed og
social mistrivsel, der ggr dem i stand til at identificere ensomhed og mistrivsel hos
bade sig selv og andre.

| lzereroplaegget bliver det understreget over for eleverne, at det er helt normalt
at opleve sociale problemer i Igbet af sine ungdomsar, og at de i klassen kan ggre
meget for at hindre mistrivsel. Oplaegget har endvidere til formal at give eleverne
viden om ensomhed og social mistrivsel samt saette en ramme for senere diskussioner
i klassen. | forbindelse med oplaegget vises en film, hvor eksperter og unge szetter ord
pa ungdomsensomhed. Hertil kommer korte videocases, hvor unge beskriver deres
oplevelser med ensomhed og social mistrivsel. Efter opleegget og videocases inddrages
eleverne, idet makkerskabsgrupperne far til opgave at reflektere over ensomhed og
social mistrivsel. Eleverne skal i deres makkerskabsgrupper lave en gvelse, hvor de
praesenteres for en reekke udsagn, som de skal diskutere. Eksempler pa udsagn er:
”Man har selv ansvar for at blive en del af klassen”, “Det er et tegn pa svaghed, hvis
man skal have hjaelp fra andre” og ”Det er flovt ikke at have venner”. Efter gvelsen er
der opsamling i plenum.

NETWERK
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Del 3: Handlemuligheder — hvem hjalper hvem?

Del 3 handler om at sgge hjalp, og opleegget har til formal at kleede eleverne pa,
saledes at de ved, hvornar det er vigtigt at sgge hjeelp, samt hvor de kan finde den
rette hjaelp. | fgrste omgang understreges vigtigheden af at sgge hjaelp, nar de selv
eller andre mistrives. Eleverne lzerer endvidere, hvor de kan henvende sig, hvis de
oplever sociale problemer. Sdledes introduceres eleverne til udvalgte, relevante
organisationer, der kan hjaelpe i tilfeelde af mistrivsel, samt til DR’s tveersportal
(www.dr.dk/tvaers), som giver et overblik over steder, unge kan fa hjaelp.

Del 3 indeholder endvidere en gvelse, hvor eleverne far mulighed for at undersgge
forskellige relevante hjzelpeorganisationer. @velsen bestar i, at hver makkerskabsgruppe
far udleveret en case. Grupperne skal identificere, hvilken problemstilling der ggr sig
geeldende i casen, og skal efterfglgende vurdere, hvor man kan sgge den relevante
hjeelp. Eleverne bliver i denne forbindelse opfordret til at benytte DR’s tveersportal. Del 3
afsluttes med en klassediskussion, hvor grupperne kommer med deres bud pa, hvor man
kan finde hjaelp. Formalet med oplaegget og gvelsen er at ggre eleverne opmaerksomme
pa, at det er legitimt at s@ge hjzelp, hvis man oplever problemer af social karakter, ligesom
eleverne gerne skal opleve at fa indblik i forskellige muligheder for hjelp samt fgle sig
bedre klaedt pa til at hjaelpe sig selv eller andre. Det er endvidere et mal at ggre eleverne
opmarksomme pa den forskel, de som klassekammerater kan ggre for hinanden.

Del 4: Oplaeg og diskussion om den gode klassekultur

Del 4 er den afsluttende dobbeltlektion i det fgrste tre-ugers forlgb. Eleverne skal i Del
4 beskeeftige sig med klassens sociale omgangsformer, hvilket indebaerer en drgftelse
af, hvordan man kan ggre det rart for alle at vaere en del af klassen, og hvad eleverne
hver iszer gnsker for deres klasse. Formalet er at stgtte eleverne i at skabe en god klasse
samt at veere gode klassekammerater. Dobbeltlektionen indledes med et leereroplaeg,
der tager udgangspunkt i, hvordan man i klassen kan skabe et godt undervisningsmiljg,
hvor alle har mod pa at byde ind i diskussioner. | forlaengelse af oplaegget gar eleverne
sammen med deres makker og far til opgave at diskutere, hvilke sociale “idealer”, der
er vigtige, for at klassens sociale klima er frugtbart og godt. Sammen med deres makker
skal de pa baggrund af cases diskutere sig frem til nogle idealer for deres opfattelse af
"den gode klasse”. Efterfglgende samles der op pa idealerne i plenum. Afslutningsvis bgr
klassediskussionen munde ud i, at eleverne formulerer en liste over den type adfeerd,
som, de gnsker, kendetegner netop deres klasse. Pa denne made opnar klassen enighed
om en raekke faelles idealer, som skal sikre et godt socialt klima. Et eksempel kan vaere "I
vores klasse hilser alle pa hinanden og siger godmorgen, nar vi mgder hinanden”.
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Del 5: Opfglgning fgr efterarsferien

Kort fgr efterarsferien gennemfgres en opfelgningslektion, der har til formal
at genopfriske hovedpointerne fra diskussionen om klassekultur samt sikre, at
makkerskaberne afrundes ordentligt. Eleverne genser i denne forbindelse listen over
idealer, der blev nedfaeldet i forbindelse med Del 4. Endvidere drgfter klassen, hvordan
man i fremtiden vil danne arbejdsgrupper og sidde i klassen, nar makkerskaberne
ophgrer. Lektionen indeholder endvidere gvelsen “hestesko”, som har til formal at
evaluere, hvorvidt eleverne oplever, at der i klassen leves op til de formulerede idealer.

Del 6: Skriftlig refleksionsgvelse og opfalgning for jul

Den skriftlige refleksionsgvelse, som gennemfgres i november, er udgangspunktet for
Del 6 og har til formal at fa eleverne til at reflektere over det, de har lzert og erfaret
gennem forlgbet samt holde den nye viden op imod deres personlige erfaringer.
Efterfglgende samles der i en lektion op pa hovedpointerne fra den skriftlige gvelse
og tales om livet og kulturen i klassen. Med udgangspunkt i elevernes refleksioner
drgftes blandt andet, hvornar klassen fungerer godt samt, hvad der ggr det rart at
ga i skole, og hvordan man skaber et konstruktivt rum, hvori der dannes grobund for
bade trivsel og leering. Endvidere italesaettes fremadrettede Igsninger pa problemer,
som eleverne har beskrevet i deres skriftlige opgave. Afslutningsvis giver laereren en
individuel tilbagemelding pa elevernes opgaver. Har nogle elever beskrevet meget
personlige historier, oplevelser eller kriser, kan det veere oplagt for leereren at handle
pa dette fremadrettet. Afslutningsvis evalueres projektet, og det diskuteres, hvorledes
Netwerk skal bruges fremadrettet.

Afhjeelpningsindsats — at se, kontakte og stgtte den sarbare elev
Netwerk bestar endvidere af en egentlig afhjaelpningsindsats, der Igber over hele
studietiden. Indsatsen bestar af tre delelementer: 1) at laererne er opmaerksomme pa
elever, der udviser tegn pa ensomhed eller social mistrivsel, 2) at lsererne kontakter
elever, der udviser tegn pa ensomhed eller social mistrivsel, eller sgrger for, at andre
tager kontakt, 3) at leererne hjzelper og stgtter elever, der udviser tegn pa ensomhed
eller social mistrivsel.

Leererne deltager inden projektets igangsaettelse i et seminar og introduceres til en
leerervejledning og materialer pa Netwerks hjemmeside. Som led heri beskrives det,
hvordan man som leerer kan fa gje pa elever, der udviser tegn pa ensomhed eller social
mistrivsel. Laererne ggres opmaerksomme pa typiske karakteristika hos ensomme unge
herunder lavt selvveerd, udpraeget generthed og mangelfulde sociale kompetencer.
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Leererne opfodres ogsa til at veere opmaerksomme pa elever, der ofte gnsker at
arbejde alene og ikke deltager aktivt i timer, pauser og i skolens sociale arrangementer.
Det beskrives samtidigt, at nogle elever selv vil henvende sig i forbindelse med, at
de oplever sociale vanskeligheder, mens andre elever pa trods af de redskaber, der
praesenteres i studiestartsforlgbet, stadig vil have svaert ved at sgge hjalp eller ggre
opmaerksomme pa sig selv.

Pa laererseminaret og i lzerervejledningen anbefales lzererne at tage kontakt til de
elever, som de vurderer, udviser tegn pa ensomhed eller social mistrivsel. Alternativt
anbefales larerne at sgrge for, at en anden tager kontakten, hvis de ikke selv ggr det.
Det understreges, at formalet med kontakten er at sgrge for, at eleverne fgler sig set
og hgrt. Laererne opfordres til at lytte, spgrge ind og hjaelpe eleven med at szette ord
pa sine oplevelser i samtaler med elever, de vurderer, udviser tegn pa ensomhed eller
social mistrivsel. Laererne instrueres i, hvordan en sddan samtale kan initieres, hvilket
indhold samtalen kan have, og hvorledes de som lzerere kan opfgre sig under samtalen.
| lerervejledningen er der eksempelvis spgrgeteknikker, som laererne kan anvende.

Leereren har ansvar for, at samtalen slutter med en vis enighed om, hvad der skal
ske fremadrettet. Det kan eksempelvis vaere, at eleven henvises til yderligere hjzlp,
eller at leerer og elev aftaler at mgdes igen. Samtalen kan ogsa afsluttes med, at eleven
selv vurderer, at han/hun ikke har behov for hjzelp, eller at laereren vurderer, at eleven
har sa store vanskeligheder, at en underretning er ngdvendig. Leerere og skoler bliver
desuden opfordret til at udvikle en hjzlpeguide, som beskriver skolens faelles praksis
for handtering af elever, der mistrives socialt.
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Design

Dette studie af Netwerk har til formal at vurdere projektets effekt pd ensomhed samt
en raekke sekundeere forhold. Med henblik herpa er der foretaget en omfattende
dataindsamling i form af to spgrgeskemaundersggelser pa test- og kontrolskoler. Et
mindre spgrgeskema blev udfyldt umiddelbart ved studiestart i august 2014 (Tid 1;
i testklasser fgr igangszettelse af Netwerk), mens et omfattende spgrgeskema (Tid 2)
blev besvaret i februar 2015, cirka 6 mdr. efter studiestart.

Som beskrevet er Netwerks overordnede formal at forebygge og afhjeelpe ensomhed,
hvorfor det primaere effektmal er en lavere forekomst af ensomhed blandt eleverne
i testklasserne sammenlignet med eleverne i kontrolklasserne. Figur 1 illustrerer
forholdet mellem projektets elementer og de effektmal, som indgar i effektstudiet.
Projektet antages at kunne pavirke en reekke faktorer, der muligvis kan bidrage ftil
forebyggelse ogafhjelpningafensomhed. Studietbelyserderforflere mulige sekundaere
effekter: 1) viden om ensomhed (~ oplaeg om ensomhed og social mistrivsel), 2)
viden om hjalpemuligheder (~ oplaeg om handlemuligheder), 3) prosocial adfeerd
(~ makkerskaber, oplaeg om klassekultur og feaellesskabende aktiviteter), 4)
skoleengagement/positive fglelser i forhold til skolegang (~ makkerskaber, oplaeg
om klassekultur og feellesskabende aktiviteter), 5) positiv relation til klassens andre
elever (~ samlet projekt) og 6) positiv relation til klasseleerer/teamlzerer (~ samlet
projekt). Endeligt belyser studiet 7) frafald/overvejelse om frafald (~ samlet projekt)
og 8) hvorvidt eleven er blevet kontaktet af en leerer angaende egen trivsel (~
afhjeelpningsdel).
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Figur 1: Effektmal

PRIMART EFFEKTMAL
ENSOMHED

SEKUND/ARE EFFEKTMAL

1) Viden om ensomhed

2) Viden om
hjeelpemuligheder

3) Prosocial adfeerd
4) Skoleengagement

5) Elev-elev-relation
6) Lerer-elev-relation

LEKTIONER, 7) Frafald/overvejelse
AKTIVITETER OG om frafald
STRUKTURELLE TILTAG 8) Kontaktet af laerer
Makkerskaber og

makkerskabsgrupper
Faellesskabende aktiviteter

Oplaeg om ensomhed og
social mistrivsel

Oplaeg om handlemuligheder
Oplaeg om klassekultur
Skriftlig refleksionsopgave
Afhjeelpningsindsats

Udvaelgelse af skoler

11 testskoler blev i foraret 2014 kontaktet med forespgrgsel om at deltage i naervaerende
effektstudie. Skolerne var udtrukket ved lodtraekning blandt 23 skoler, der pa davaerende
tidspunkt havde tilmeldt sig og betalt for at deltage i Netwerk. Lodtreekningen var
stratificeret med henblik pa at opna en rimelig spredning i forhold til geografi (svarende
til de enkelte regioners samlede elevantal), uddannelsestype (svarende til fordelingen
pa landsplan af STX-, HF-, HHX- og HTX-elever) (Danske Regioner, juli, 2012) og tidligere
erfaring med Netwerk (ja/nej). De udvalgte skoler blev kontaktet per brev og telefonisk.
Otte testskoler gav tilsagn om at deltage i effektstudiet, mens to skoler ikke svarede
rettidigt og en skole meldte fra kort fgr skolestart (pa grund af mange leererskift).

De otte testskoler modtog efterfglgende en e-mail med relevante informationer.
Heraf fremgik det blandt andet, at skolerne skulle udtraekke hgjst fire tilfeeldige klasser
fra fgrste argang til effektstudiet. Afhaengigt af skolernes stgrrelse deltog mellem to og
fire klasser fra hver skole.
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Yderligere 16 skoler blev kontaktet med forespgrgsel om at deltage i effektstudiet
som en del af en kontrolgruppe. Oversampling blev anvendt ud fra en forventning
om, at cirka halvdelen af de adspurgte kontrolskoler ville deltage i undersggelsen.
Kontrolskolerne blev udtrukket ved lodtreekning ud fra en liste over almen- og
erhvervsgymnasiale uddannelser (fratrukket skoler, der havde deltaget i Netwerk;
Undervisningsministeriet, maj, 2014). Lodtraekningen var stratificeret med henblik pa
at rekruttere kontrolskoler, der var nogenlunde sammenlignelige med testskolerne i
forhold til uddannelsestype og geografi (Danske Regioner, juli, 2012). Ni kontrolskoler
gav endeligt tilsagn om at deltage i effektstudiet.

Efter endt dataindsamling blev testskolerne og kontrolskolerne matchet med henblik
pa at sikre en ligelig fordeling af institutioner med forskellige uddannelsestyper. Pa den
baggrund blev én kontrolskole udeladt fra undersggelsen. Skolerne kunne ikke matches
i forhold til geografi, hvilket primaert ma tilskrives det begraensede antal institutioner
i studiet. Da Danmark generelt anses for at veere et homogent land og der ikke ses
nogen forskel i graden af ensomhed (UCLA, Tid 1 og Tid 2) pa tveers af de fem regioner
(ANOVA, ns) vurderes det, at den geografisk variation har begreenset betydning for de
overordnede resultater. Indhentede registerdata fra Undervisningsministeriet vidner
desuden om, at test- og kontrolskolerne ikke adskilte sig vaesentligt fra hinanden i
forhold til skolefrafald forud for undersggelsen. Saledes var frafaldsprocenten i den
fulde gymnasietid (pa den afsluttende argang) pa test- og kontrolskolerne henholdsvis
18,3 % og 18,5 % i 2013 (Undervisningsministeriet, august, 2015).

Det endelige udvalg bestod af otte testskoler medialt 25 klasser og otte kontrolskoler
med ialt 25 klasser, hvoraf derihver gruppe deltog fem STX-institutioner og henholdsvis
en HF-, en HHX- og en HTX-institution. (Se resultatafsnittet for sammenligning af test-
og kontrolgruppen).

Sammenfattende kan det konstateres at test- og kontrolskolerne fremstod
sammenlignelige. Det skal imidlertid understreges, at hverken test- eller kontrolgruppe
kan anses som repraesentativ for den danske gymnasieskole.

NETWERK

19



20

Dataindsamling

Hovedparten af de anvendte spgrgsmal blev benyttet i forbindelse med evaluering af
den tidligere version Netwerk (Lasgaard et al., 2013). En raekke nye og ikke tidligere
anvendte spgrgsmal blev imidlertid inkluderet ved Tid 2, og spgrgeskemaet blev derfor,
forud for dataindsamlingen, afprgvet i et mindre pilotstudie for at afdaekke eventuelle
vanskeligheder eller svagheder.

Dataindsamlingen foregik for bade test- og kontrolgruppen i skoletiden og blev
tilrettelagt og varetaget af de tilknyttede laerere pa baggrund af skriftlig instruktion.
Spgrgeskemaerne indeholdt en raekke personlige spgrgsmal, hvorfor det var vigtigt at
sikre fortrolighed samt diskretion ved dataindsamlingen. Med henblik pa dette blev den
ansvarlige leaerer instrueret i at veere til stede, mens eleverne udfyldte spgrgeskemaerne,
samt sikre, at eleverne kunne udfylde spgrgeskemaerne i stilhed og med passende afstand
til de naermeste klassekammerater. Eleverne blev samtidig opfordret til at udvise respekt
for deres kammeraters personlige svar, ligesom det blev understreget over for eleverne, at
deltagelsen var frivillig og svarene anonyme og udelukkende tilgaengelige i evaluerings- og
forskningsmaessigt gjemed. For at kunne sammenholde deltagernes Tid 1-besvarelser med
deres Tid 2-besvarelser, angav deltagerne en kode, som gjorde det muligt at identificere og
matche deltagernes besvarelser. Hver elev modtog sit spgrgeskema i en aben brudsikker
kuvert, som eleven blev instrueret i at lukke forsvarligt forud for aflevering af det besvarede
sp@rgeskema. Den ansvarlige lzerer blev bedt om at indsamle de udfyldte kuverter, laegge
dem tilbage i en medsendt pakke og derefter lukke pakken grundigt og synligt for eleverne.

Information om frafald blev indsamlet i februar 2015, hvor de deltagende skoler
blev kontaktet per mail og efterfglgende telefonisk. Skolerne blev bedt om at opggre
frafaldstal per 1. februar 2015 for den deltagende uddannelsesretnings fgrste argang.
Det blev understreget over for skolerne, at frafaldsopggrelsen alene skulle baseres pa
antallet af elever, der var begyndt ved studiestart og antallet af elever, der var stoppet
igen inden 1. februar. Sdledes indgik eventuelt nye elever, der matte vaere begyndt
efter studiestart, ikke i opggrelsen.

Maleredskaber

| spgrgeskemaerne til eleverne indgik en raekke enkeltspgrgsmal angaende
demografiske forhold, herunder spgrgsmal om kgn, alder, etnicitet (fgdt i eller uden
for Danmark) samt deres foreeldres uddannelsesniveau. Endvidere indgik en raekke
standardiserede maleredskaber samt udvalgte enkeltspgrgsmal, som beskrevet
nedenfor. Nogle maleredskaber og enkeltspgrgsmal blev anvendt ved Tid 1 og Tid 2,
mens hovedparten alene indgik i spgrgeskemaet ved Tid 2.
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Figur 2: Dataindsamling

Tid 1 Tid 2

August 2014 Februar 2015

Ensomhed

Ensomhed Viden om ensomhed

eIk ) G Viden om hjaelpemuligheder

Viden om hjaelpemuligheder e e

Skoleengagement
Elev-elev- og Leerer-elev-relation
Skolefrafald
Kontaktet af leerer

Ensomhed. Forskning i ensomhed afhaenger i hgj grad af selvrapportering, og
spgrgeskemaer er den mest udbredte metode til maling af ensomhed. Tre forskellige
ensomhedsmal indgik i undersggelsen med henblik pa at belyse: 1) graden af ensomhed
pa tveers af sociale domaener (standardiseret skala), 2) omfanget af elever, der selv
betegner sig som ensomme (enkeltspgrgsmal) og 3) graden af ensomhed i skoleregi
(standardiseret skala).

1) UCLA Loneliness Scale (UCLA; Russell, 1996; Lasgaard, 2007) er det mest anvendte
og anerkendte instrument inden for forskning i ensomhed. UCLA bestar af 20 udsagn
omkring oplevelser af ensomhed i hverdagen, som besvares pa en 4-punkts Likert-skala
(fra "aldrig” til "altid”). | udgangspunktet belyser spgrgeskemaet ensomhed som et
endimensioneltfeenomen, ogderspgrgesikke til specifikke sociale domaenerogrelationer,
men derimod generelt til ensomhed (for eksempel “Hvor ofte savner du nogen at veere
sammen med?”). Studier, der har ssmmenlignet UCLA med andre ensomhedsmal, peger
dog pa, at unge har tendens ftil at taenke pa deres kammeratskabsrelationer, nar de
besvarer dette spgrgeskema (Goossens et al., 2009). En hgj score indikerer hgj forekomst
af ensomhed. Maleredskabet blev anvendt ved bade Tid 1 og Tid 2, og skalaens interne
reliabilitet var meget tilfredsstillende pa begge indsamlingstidspunkter (Test T1: a = .89;
Kontrol T1: o = .90; Test T2: a = .90; Kontrol T2: a = .91).

2) Ud over UCLA indgik enkeltspgrgsmalet “Jeg fgler mig ensom”. Spgrgsmalet
besvares af eleven med “aldrig”, “nogle gange”, ’tit” eller “altid”. | de fglgende analyser
blev svarene "tit” eller "altid” anvendt som et samlet mal for, at eleven ofte fgler sig

ensom. Spgrgsmalet indgik bade ved Tid 1 og Tid 2.
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3) Endelig indgik en subskala betegnet School Alienation fra instrumentet School
Engagement, der belyser aspekter af elevens opfattelse af skolegang (Kalil & Ziol-
Guest, 2007). Den anvendte subskala belyser forekomsten af ensomhed og manglende
tilhgrsforhold i skoleregi (for eksempel "Jeg fgler, at folk pa min skole ikke rigtig
kender mig” og ” Jeg fgler mig ofte ensom pa min skole”) og bestar af fire udsagn,
der besvares pa en 5-punkts Likert-skala (fra “slet ikke rigtigt” til "helt rigtigt”). En
hgj score indikerer lav forekomst af oplevet ensomhed i skoleregi. Det blev vurderet,
at besvarelse af maleredskabets udsagn forudsaetter vedvarende tilknytning til en
skole, hvorfor redskabet kun blev anvendt ved Tid 2. Skalaens interne reliabilitet var
tilfredsstillende (Test T2: a = .82; Kontrol T2: a =.77).

Viden om ensomhed. Til at belyse elevernes viden om ensomhed blev seks udsagn
anvendt. Tre udsagn belyste “"viden om ensomhedsbegrebet” og tre udsagn belyste
"viden om konsekvenserne af ensomhed”. Disse udsagn blev besvaret med “sandt”,
"falsk "eller "ved ikke” ved Tid 1 og Tid 2 med henblik pa at belyse, om deltagerne i
projektet var mere vidende om ensomhedsbegrebet og konsekvenserne af ensomhed
efter studiestartsforlgbet. Forud for dataanalysen blev svarene pa de enkelte udsagn
kodet som “rigtigt” eller “forkert”. "Ved ikke” blev registreret som “forkert”. To eller tre
rigtige svar inden for én kategori blev kodet som "viden”, hvorimod blot et enkelt rigtig
svar eller ingen rigtige svar blev kodet som ”ikke-viden”. Pa denne made fremkom der
et simpelt mal for, hvorvidt eleverne havde viden om henholdsvis ensomhedsbegrebet
og konsekvenserne af ensomhed.

Viden om hjelpemuligheder. Endvidere blev elevernes kendskab til diverse
hjeelpemuligheder og handlemuligheder undersggt. Dette blev gjort ved brug af en
liste, der benaevnte ni relevante organisationer/tilbud, som henvender sig til psykisk
sarbare unge. Eleverne skulle angive, om de kendte disse organisationer/tilbud. Listen
var konstrueret ud fra det materiale, der bliver anvendt i forlgbet og belyste saledes
viden om de specifikke organisationer, der blev navnt heri.

De ni organisationer/tiloud blev anvendt som et samlet mal for viden om
hjeelpemuligheder. Kendskab til flere organisationer/tilbud blev siledes vurderet som
et udtryk for mere viden om hjalpemuligheder, hvilket blev udtrykt i form af en hgjere
score. Maleredskabet blev anvendt ved bade Tid 1 og Tid 2, og den interne reliabilitet
var lav ved bade Tid 1 og Tid 2 (Test T1: a = .56; Kontrol T1: a = .66; Test T2: a = .60;
Kontrol T2: a = .69), hvilket til dels afspejler skalaens svarformat.
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Prosocial adfeerd. Subskalaen Prosocial fra instrumentet Social Goals Scale indgik
i undersggelsen med henblik pa at belyse deltagernes sociale adfaerd over for
deres klassekammerater (Wentzel, 1994). Subskalaen bestar af syv spgrgsmal, som
omhandler elevens hjelpsomhed, empati og hensyntagen (fagligt og socialt) over
for klassekammerater og andre unge. Spgrgsmalene besvares pa en 5-punkts Likert-
skala (fra ”aldrig” til "altid”). En hgj score indikerer hgj forekomst af prosocial adfeerd.
Besvarelse af de konkrete udsagn blev vurderet at forudsaette en vis tilknytning til
elevens klassekammerater, hvorfor maleredskabet kun blev anvendt ved Tid 2.
Skalaens interne reliabilitet var tilfredsstillende (Test T2: a = .77; Kontrol T2: a = .80).

Skoleengagement. Endvidere indgik subskalaen Positive Affect fra instrumentet
School Engagement (Kalil & Ziol-Guest, 2007). Subskalaen bestar af fem udsagn, som
vedrgrer elevens engagement og hvor godt eleven synes om skolen (for eksempel “Jeg
kan lide at vaere pa min skole”). Subskalaen medtages i studiet som en generel indikator
for skoleengagement og —tilfredshed. Udsagnene besvares pa en 5-punkts Likert-skala
(fra ”slet ikke rigtigt” til “helt rigtigt”). En hgj score indikerer en positiv attitude over
for skolen. Det blev vurderet, at besvarelse af maleredskabets udsagn forudszetter en
vis tilknytning til elevens skole, hvorfor redskabet kun blev anvendt ved Tid 2. Skalaens
interne reliabilitet var tilfredsstillende (Test T2: a = .84; Kontrol T2: a = .83).

Elev-elev- og lzrer-elev-relation. Som led i effektstudiet var det vigtigt at belyse,
hvordan eleverne opfattede relationerne til deres klassekammerater og leerere.
Gennem litteratursggninger (PsychTest, Psychinfo og Google Scholar) blev flere
maleredskaber, der belyser relationer mellem henholdsvis elever i en klasse og elever
og leerere i en klasse, identificeret (bl.a. Classroom Life Instrument; Johnson, Johnson,
& Anderson, 1983 & College and University Classroom Environment Inventory; Fraser,
1998). De identificerede maleredskabers skalamaessige egenskaber blev analyseret, og
spgrgsmalene blev oversat. Pa den baggrund blev det vurderet, at maleredskabernes
udsagn ikke umiddelbart var anvendelige i en dansk kontekst i deres oprindelige form.

Derfor blev et nyt maleredskab udarbejdet, der havde til formal at belyse kvaliteter
ved bade elev-elev- og leerer-elev-relationeriden danske gymnasieskole. Indledningsvis
blev centrale kvaliteter ved elev-elev- og laerer-elev-relationerne identificeret (se
figur 3 nedenfor). Dette skete pa baggrund af en gennemgang af de identificerede
udenlandske maleredskaber, viden om danske skoleforhold og med udgangspunkt
i Netwerk elementer. Enkelte udsagn fra de identificerede maleredskaber blev
modificeret og anvendt i det nye maleredskab, mens stgrstedelen af de nye udsagn
blev konstrueret med udgangspunkt i de identificerede tematikker.
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Figur 3: Centrale kvaliteter ved Elev-elev- og Leerer-elev-relationerne

LARER-ELEV RELATION

¢ Elevens opfattelse af at
blive forstaet

¢ Elevens opfattelse af laerernes/
leererens tilgaengelighed

¢ Elevens opfattelse af laerernes/
lererens fglelsesmaessige involvering

Dette arbejde resulterede i en skala bestaende af 15 udsagn, hvoraf 13 var positivt
formulerede og to var negativt formulerede (tabel 2). Udsagnene besvares pa en
5-punkts Likert-skala (fra “forkert” til "rigtigt”). Det blev vurderet, at besvarelse af
maleredskabets udsagn forudsaetter en vis tilknytning til elevens klassekammerater
og lzerere, hvorfor udsagnene kun blev anvendt ved Tid 2.

En eksplorativ faktoranalyse (maximum likelihood, direct oblimin rotation)
baseret pa de 15 udsagn indikerede, at udsagnene tilsammen udgjorde en to-faktor
model. Modellen afspejlede tydeligt to faktorer, som belyste to former for relationer.
Den fgrste faktor vedrgrte elevens opfattelse af sin relation til andre elever i klassen,
og den anden faktor vedrgrte elevens opfattelse af sin relation til klassens lzerere. To-
faktormodellen forklarede 53 % af variansen.

Ni udsagn var knyttet til faktor 1 (elev-elev-relationen), hvor det udsagn, som loadede
hgjst, var ”I min klasse accepterer andre elever mig som den, jeg er”. Seks udsagn var
knyttet til faktor 2 (leerer-elev-relationen), hvor det udsagn, som loadede hgjst, var "Mine
leerere hjzlper mig med mine problemer”, se tabel 2. Maleredskabet blev betegnet
"Relationer til elever og laerere” med tilhgrende subskalaer; “Elev-elev-relation” og
"Lzerer-elev-relation”. Pa begge subskalaer afspejler en hgj score en positiv opfattelse
af relationen. Den interne reliablitet var tilfredsstillende for begge subskalaer (Elev-elev-
relation; Test: a = .83; Kontrol: a = .83; Laerer-elev-relation; Test: a = .89; Kontrol: a =.90).
De to subskalaer korrelerede moderat (r = .44), hvilket er tilfredsstillende.
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Tabel 2: To-faktormodel for “Relationer til elever og laerere”.

Udsagn Loading Loading
Jeg synes, at det er sveert at sige min mening hgjt i min klasse -.44

I min klasse respekterer alle elever hinanden .62

Jeg ville gnske, at jeg havde et bedre forhold til mine -.57
klassekammerater, end jeg har

I min klasse accepterer andre elever mig som den, jeg er .81

Mine klassekammerater ser gerne, at jeg kommer i skole hver dag .61

I min klasse bekymrer andre elever sig om mine fglelser .62

I min klasse behandler alle elever hinanden ens .50

I min klasse bekymrer andre elever sig om mig .66

I min klasse kender alle elever hinanden godt .60

Mine laerere forstar mine problemer 73
Mine laerere bekymrer sig om mig 74
Mine lzerere er til radighed, nar jeg har brug for dem .57
Det er nemt at tale med mine lzerere .70
Mine laerere hjaelper mig med mine problemer .90
Mine lzerere bekymrer sig om mine fglelser .86

Skolefrafald. Da flere skoler har beskrevet, at de har oplevet et mindsket frafald af
elever i de deltagende klasser pa baggrund af tidligere erfaringer med projektet, belyste
undersggelsen 1) frafald (registeret af skoler) og 2) overvejelser om frafald (spgrgeskema).

1) Frafald. Skolerne blev bedt om at opggre frafaldstal per 1. februar 2015 for
den deltagende uddannelsesretningens fgrste argang. Det blev som tidligere naevnt
understreget over for skolerne, at frafaldsopggrelsen alene skulle baseres pa antallet
af elever, der var begyndt ved studiestart og antallet af elever, der var stoppet fra
studiestart og frem til 1. februar. Da skolernes stgrrelser varierede betydeligt, blev
frafaldstallene forud for dataanalysen vaegtet efter elevantallet pa den pagaldende
uddannelsestype pa landsplan (STX, HF, HTX og HHX) (Danmarks Statistik, februar 2015).
Datamaterialet blev derfor veegtet saledes, at STX-elever udgjorde 56 % af det samlede
elevantal i henholdsvis test- og kontrolgruppen, mens HF-elever udgjorde 16 %, HTX-
elever udgjorde 19 % og HHX-elever udgjorde 9 % af det samlede elevantal i hver gruppe.
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2) Overvejelser om frafald. | spgrgeskemaet indgik enkeltspgrgsmalet “Overvejer
du at droppe ud af gymnasiet?”. Spgrgsmalet besvares af eleven med ”Nej, jeg har
ikke overvejet det”, ”Ja, jeg overvejer det indimellem” eller "Ja, jeg overvejer det
serigst”. | de fglgende analyser blev svarene "Ja, jeg overvejer det indimellem” og
"]a, jeg overvejer det serigst” anvendt som et samlet mal for overvejelser om frafald.
Sp@rgsmalet indgik kun ved Tid 2.

Kontaktet af leerer. Med henblik pa at belyse den del af afhjeelpningsindsatsen,
der vedrgrer kontakten fra leerer til elev, indgik i spgrgeskemaet nogle spgrgsmal
vedrgrende elevernes kontakt til leererne i deres klasse, herunder spgrgsmalet: "Er du
blevet kontaktet af en laerer omkring din trivsel?” Med henblik pa at belyse kvaliteter
ved kontakten mellem lzaerer og elev indgik fglgende fire spgrgsmal: 1. "Oplevede du,
at din laerer var lyttende og forstaende?”, 2. "Oplevede du, at din laerer gjorde en
indsats for at hjeelpe dig med sociale og/eller fglelsesmaessige vanskeligheder?”, 3.
"Oplevede du, at samtalen gav dig fornyet tro p3, at din trivsel kunne blive bedre” og 4.
"Oplever du, at din trivsel er blevet bedre, efter du har vaeret i kontakt med din leerer?”
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Dataanalyse

Forud for dataanalysen blev datasattet gennemgaet for at identificere manglende
data og fejlsvar. Expectation Maximization(EM)-algoritmen, som er en effektiv metode
til handtering af manglende data (Bunting, Adamson, & Mulhall, 2002), blev anvendt
med henblik pa imputering af manglende data pa alle standardiserede maleredskaber
(data fra henholdsvis Tid 1 og Tid 2). EM-algoritmen er en iterativ optimeringsmetode,
som anvendes pa baggrund af tilgeengelige data med henblik pa at identificere de mest
sandsynlige estimater af ukendte parametre i latente variable. Denne estimeringsteknik
er baseret pa den preemis, at de observerede data giver indirekte information om ikke-
observerede data og er en udbredt imputationsmetode. Little’s MCAR test (Little, 1988) var
ikke-signifikant, hvilket indikerer, at de manglende data var tilfaeldigt fordelt i datasaettet.

Hierarkisk regressionsanalyse blev udfgrt med de beskrevne kontinuerlige
effektmal: ensomhedsniveau (UCLA), ensomhed i skolen (School Alienation), viden om
hjelpemuligheder, prosocial adfaerd (Prosocial), skoleengagement (Positive Affect) samt
elev-elev-relation og lzerer-elev-relation. | trin 1 blev alder og uddannelsestype inkluderet
som kontrolvariable, som fglge af identificerede forskelle pa test- og kontrolgruppen ved
Tid 1 (se nedenfor). | trin 2 blev projektdeltagelse (test- versus kontrolgruppe) inkluderet
med det formal at belyse en potentiel sammenhang mellem deltagelse i Netwerk og de
udvalgte effektmal ved Tid 2. | analysen af ensomhedsniveau (UCLA) blev der desuden
tilfgjet et trin med henblik pa at kontrollere for elevernes ensomhedsniveau (UCLA) ved
Tid 1, ligesom derianalysen af viden om hjaelpemuligheder blev kontrolleret for viden om
hjelpemuligheder ved Tid 1. | alle tabeller er standardiserede regressionskoefficienter
og p-vaerdier (signifikansniveau) anfgrt.

Logistisk regressionsanalyse blev udfgrt med de dikotomiserede effektmal
(selvbenavnt ensomhed, viden om ensomhed; begreb og konsekvens, overvejelser
om frafald og kontaktet af lzerer) som afhaengige variable. Alder og uddannelsestype
blev inkluderet som kontrolvariable, grundet de naevnte forskelle pa test- og
kontrolgruppen ved Tid 1. | analysen med selvbenzevnt ensomhed blev der desuden
kontrolleret for selvbenavnt ensomhed ved Tid 1, ligesom der i analysen med viden
om ensomhed blev kontrolleret for viden ved Tid 1. Slutteligt blev projektdeltagelse
(test- versus kontrolgruppe) inkluderet med det formal at belyse en potentiel
sammenhang mellem deltagelse i Netwerk og de dikotomiserede effektmal ved Tid 2.
Der rapporteres odds-ratio (OR) og 95 % konfidensinterval for alle praediktorvariable.
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Endvidere rapporteres til sammenligning en reekke procenttal og gennemsnitsscorer
for henholdsvis testgruppen og kontrolgruppen. Disse tal er ikke justeret for hhv. alder,
HHX eller STX-status og bgr derfor tolkes med forsigtighed.

Med henblik pa at belyse, hvorvidt studiestartsforlgbets effekt varierer, alt
efter a) ensomhed ved studiestart (UCLA) og b) deltagernes kgn, blev der udfgrt
subgruppeanalyser pa alle primaere effektmal samt sekundeere effektmal, hvor der sas
signifikante forskelle mellem test- og kontrolgruppen. Ensomhed ved studiestart blev
defineret ved en UCLA-score pa minimum en standardafvigelse over gennemsnittet
ved Tid 1, svarende til en score pa minimum 44 (n = 134 ; forekomst: 13.6 %). Denne
gruppe formodes at indeholde bade elever, der var meget ensomme og elever, der
var moderat ensomme. Der skal tages forbehold for at analyserne baseret pa denne
gruppe af ensomme, bygger pa et relativt spinkelt datagrundlag.

Endvidere foretages subgruppeanalyser vedrgrende kvaliteten af kontakt til laerer.
Denne analyse er baseret pa et spinkelt datagrundlag, da kun ca. 20 % af eleverne har
veeret i kontakt med en laerer vedrgrende deres trivsel. Derfor bgr disse resultater
tolkes med varsomhed.

En rekke supplerende analyser blev desuden foretaget for at undersgge, hvorvidt
erfaring med Netwerk havde betydning for projektets effekt. Saledes blev elever
fra skoler, som havde erfaring med Netwerk fra en eller flere tidligere argange,
sammenlignet med elever fra skoler, som deltog i projektet for fgrste gang. Analyserne
pegede p3a, at tidligere erfaringer med Netwerk ikke havde betydning for effekten af
projektet. Resultaterne af disse analyser fremgar ikke af rapporten.

Deltagere

Testgruppen bestod af 636 elever fordelt pa 25 klasser fra otte testskoler, som besvarede
det fgrste spgrgeskema ved studiestart i august 2014 (Tid 1). 53 % af eleverne var
piger, mens 47 % af eleverne var drenge. Gennemsnitsalderen var 16.5 ar og 97 % af
eleverne var af dansk herkomst, mens 3 % var af anden etnisk herkomst end dansk.
Kontrolgruppen bestod af 678 elever fordelt pa 25 klasser fra otte kontrolskoler, som
besvarede det fgrste spgrgeskema ved studiestart i august 2014 (Tid 1). 56 % af eleverne
var piger, mens 44 % af eleverne var drenge. Gennemsnitsalderen var 16.4 ar og 94 %
af eleverne var af dansk herkomst, mens 6 % var af anden etnisk herkomst end dansk.
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Test- og kontrolgruppen blev sammenlignet pa alle tilgeengelige effektmal ved Tid 1
(UCLA, selvbenzvnt ensomhed, viden om ensomhed og viden om hjalpemuligheder)
og alle demografiske faktorer. Som forventet var der ikke forskel pa testgruppen og
kontrolgruppen pa UCLA, selvbenaevnt ensomhed, viden om ensomhed eller viden om
hjeelpemuligheder. Ligeledes adskilte grupperne sig ikke pa de demografiske faktorer,
dog med undtagelse af alder og uddannelsestype. Eleverne i testgruppen var marginalt
ldre end eleverne i kontrolgruppen (M = 16.52 ar, M =16.37 ar; F[1, 1269] =4.48, p
=.029). Endvidere var andelen af STX-elever i testgruppen stgrre end i kontrolgruppen
(X2 [1,1314] =9.01 p =.003), mens andelen af HHX-elever var stgrre i kontrolgruppen
end i testgruppen (X2 [1, 1314] = 22.38 p <.001). Som fglge heraf blev der i de udfgrte
effektanalyser kontrolleret for alder og uddannelsestype.

Frafaldsanalyse

490 elever fra testgruppen og 492 elever fra kontrolgruppen besvarede det opfglgende
spgrgeskema i februar 2015 (Tid 2). Andelen af elever, der indgik i undersggelsen
ved studiestart, men som ikke indgik i undersggelsen 6 mdr. efter studiestart var 23
% i testgruppen og 27 % i kontrolgruppen. Der var ingen signifikant forskel pa de to
grupper. Den relativt hgje frafaldsprocent afspejler — ud over fraveer pa dagen — at
forholdsvis mange elever havde skiftet klasse efter juleferien. Endvidere var knap
halvdelen af eleverne (ca. 11 % pa argangsniveau) stoppet pa deres uddannelse efter
et halvt ar. Det er en begraensning ved studiet, at det ikke er muligt at differentiere
imellem forskellige arsager til frafald.

Deltagere (besvarelse ved Tid 1 og Tid 2) og ikke-deltagere (kun besvarelse ved Tid
1) blev sammenlignet pa relevante effektmal (UCLA, selvbenavnt ensomhed, viden
om ensomhed og viden om hjalpemuligheder) og alle demografiske faktorer ved Tid
1. Hverken kgn, etnicitet, geografiske forhold eller uddannelsestype var forbundet
med frafald fra undersggelsen, ligesom deltagere og ikke-deltagere ikke adskilte sig
pa selvbenavnt ensomhed, viden om ensomhed eller viden om hjeelpemuligheder.
Deltagere og ikke-deltagere adskilte sig dog aldersmaessigt, idet ikke-deltagere var
marginalt zldre end deltagere (M = 16.76 ar, M = 16.33 ar; F (1, 1268) = 28.78, p <
.001), og pa ensomhedsniveau (UCLA) ved Tid 1, hvor ikke-deltagere scorede hgjere
end deltagere (M = 37.05, M = 35.79; F (1, 1314) = 6.206, p = .013). Dermed var de
ikke-deltagende elever zldre og mere ensomme ved studiestart, end de elever, der
deltog pa begge indsamlingstidspunkter.
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Forekomsten af ensomhed

Gennemsnitscoren pa UCLA i den samlede gruppe af elever var 35.79 (SD = 8.05) ved
Tid 1, mens gennemsnitscoren var 34.83 (SD = 8.71) ved Tid 2. Der var en signifikant
kansforskeligennemsnitscoren pa UCLA, idet pigerne var mere ensomme end drengene
ved begge indsamlingstidspunkter (T1: M = 34.47, M = 36.97; F (1, 945) = 22.854, p
<.001; T2: M = 33.35, M = 36.23; F (1, 945) = 26.129, p < .001). Lidt over halvdelen
af de elever, som var ensomme ved Tid 1 (en standardafvigelse over gennemsnittet
pa UCLA) var ogsa ensomme ved Tid 2 (se Tabel 3). Saledes forblev 7.6 % af eleverne
ensomme i testgruppen, mens 7.5 % af eleverne i kontrolgruppen forblev ensomme.
Korrelationen mellem UCLA ved Tid 1 og UCLA ved Tid 2 var endvidere steerk (r =.73),
hvilket indikerer, at ensomhedsniveauet generelt var stabilt over tid.

Tabel 3: Oversigt over ensomme ved Tid 1 og Tid 2

IKKE-ENSOM TID 2 ENSOM TID 2

" 80 % 6%

Ikke-ensom Tid 1 (N = 785) (N=63)
" 6% 8%

Ensom Tid 1 (N =60) (N=74)

Blandt de deltagende elever angav 3.8 % ved Tid 1 og 5.1 % ved Tid 2, at de tit eller
altid fglte sig ensomme. Gennemsnitscoren pa ensomhed i skolen (Tid 2) var 16.27
(8D =3.08). Der sas ogsa en signifikant kgnsforskel i gennemsnitscoren pa ensomhed i
skolen (M =16.89, M =15.77; F (1, 945) = 32.08, p < .001), idet pigerne oplevede mere
ensomhed i skolen end drengene.
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Effektanalyse

ENSOMHED. Resultaterne af hierarkisk og logistisk regressionsanalyse med de tre
effektmal, som belyser ensomhed, praesenteres i tabel 4, 5 og 6. Analyserne viser,
at deltagelse i Netwerk ikke var associeret med et lavere ensomhedsniveau (UCLA),
selvbenaevnt ensomhed eller ensomhed i skolen. Netwerk havde saledes ikke en
forebyggende effekt pa ensomhed blandt de elever, der deltog i studiestartsforlgbet.
Supplerende analyser peger desuden pa, at Netwerk ikke havde effekt pa ensomhed
blandt de elever, der var mest ensomme ved Tid 1, ligesom Netwerk ikke havde effekt
pa ensomhed blandt hverken piger eller drenge. Dog var drengene i kontrolgruppen
ved Tid 2 mindre ensomme (UCLA) end drengene i testgruppen (p = .043). Forskellen i
gennemsnitsscore var lille (M = 33.59, SD = 8.75; M = 33.10, SD = 7.57).

Tabel 4: Hierarkisk regressionsanalyse med Netwerk som praediktor for
Ensomhed (UCLA)

VARIABLE ENSOMHED (UCLA)

6 p

Trin 1

Alder .013 .583
STX (ja/nej) .005 872
HHX (ja/nej) .001 .973
Trin 2

UCLA (Tid 1) 727 .000
Trin 3

Netwerk (ja/nej) .014 .524
F(df) F(5,939) = 210.14

Signifikante variable er fremhaevet med fed (p < .05).
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Tabel 5: Logistisk regressionsanalyse med Netwerk som pradiktor for

Selvbenaevnt ensomhed

VARIABLE

SELVBENAVNT ENSOMHED
OR (95% Cl) 1
Alder 1.05 (.82-1.34) 726
STX (ja/nej) .53 (.25-1.12) .096
HHX (ja/nej) .52 (.16-1.61) .255
Selvbenavnt ensomhed(Tid 1) 26.58 (12.60-56.08) .000
Netwerk (ja/nej) 1.22 (.65-2.30) .532

OR = Odds ratios. Signifikante variable er fremhaevet med fed (p < .05).

Tabel 6: Hierarkisk regressionsanalyse med Netwerk som praediktor for

Ensomhed i skolen

VARIABLE
;] P

ENSOMHED | SKOLEN

Trin 1

Alder .042 222
STX (ja/nej) .028 495
HHX (ja/nej) -.045 .262
Trin 2

Netwerk (ja/nej) .046 .166
F(df) F(4,940) = 2.03
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VIDEN OM ENSOMHED. Resultaterne af den logistiske regressionsanalyse med de
to effektmal, der belyser viden om ensomhed (begreb og konsekvenser) praesenteres
i tabel 7. Analyserne peger p3, at deltagelse i Netwerk praedikterede viden om bade
begreb og konsekvenser. Oddsene for at have kendskab til begrebet og konsekvenserne
ved ensomhed var efter deltagelse i Netwerk henholdsvis 1.37 og 1.50. Opgjort
i procenttal afspejler dette, at 60 % i testgruppen og 61 % i kontrolgruppen havde
viden om begrebet ved Tid 1, mens 68 % i testgruppen modsat 62 % i kontrolgruppen
havde viden om begrebet ved Tid 2. Ved Tid 1 havde 36 % i testgruppen og 35 %
i kontrolgruppen viden om konsekvenserne, mens 54 % i testgruppen modsat 43
% i kontrolgruppen havde viden om konsekvenserne ved Tid 2. Resultaterne peger
dermed p3a, at Netwerk havde en positiv effekt pa elevernes viden om ensomhed.

Tabel 7: Logistisk regressionsanalyse med Netwerk som pradiktor for
Viden om ensomhed - begreb og konsekvenser

VIDEN OM ENSOMHED VIDEN OM ENSOMHED

VARIABLE - BEGREB - KONSEKVENSER

OR (95 % Cl) p OR (95 % Cl) p
Alder .85 (.74-.98) .026 .94 (.82-1.07) 351
STX (ja/nej) 1.10(.76-1.59) .630 1.02 (.71-1.46) .905
HHX (ja/nej) .79 (.48-1.31) .366 .70 (.42-1.15) .156
Viden om 3.43 (2.58-4.55) .000 3.86 (2.90-5.14) .000
ensomhed (Tid 1)
Netwerk (ja/nej) 1.37 (1.03-1.82) .031 1.50 (1.14-1.98) .004

OR = Odds ratios. Signifikante variable er fremhaevet med fed (p < .05).

Supplerende analyser peger p3a, at Netwerk ikke havde effekt pa viden om ensomhed
blandt de elever, der var mest ensomme ved Tid 1. Supplerende analyser peger
endvidere pa, at Netwerk havde en positiv effekt pa viden om begrebet blandt piger
(OR = 1.69, p = .011), men ikke blandt drenge (OR = 1.12, ikke signifikant). Modsat
havde Netwerk en positiv effekt pa viden om konsekvenser blandt drenge (OR = 1.84
p =.003), men ikke blandt piger (OR = 1.32, ikke signifikant). Netwerk lykkedes saledes
tilsyneladende med at gge viden om begrebet blandt de deltagende piger og @ge
viden om konsekvenserne blandt de deltagende drenge.
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VIDEN OM HJ/AELPEMULIGHEDER. Resultatet af den hierarkiske regressionsanalyse
med viden om hjalpemuligheder som afhangig variabel praesenteres i tabel 8.
Analysen viser, at deltagelse i Netwerk praedikterede viden om hjalpemuligheder ved
Tid 2. Opgjort i procenttal afspejler dette, at 29 % af eleverne, der deltog i Netwerk,
kendte minimum to hjelpemuligheder ved Tid 1, mens 47 % af eleverne, der deltog i
Netwerk, kendte minimum to hjalpemuligheder ved Tid 2. Til sammenligning kendte
henholdsvis 26 % og 33 % af eleverne i kontrolgruppen minimum to hjeelpemuligheder
ved Tid 1 og Tid 2. Resultaterne viser saledes, at Netwerk havde en positiv effekt pa
elevernes viden om hjzelpemuligheder.

Tabel 8: Hierarkisk regressionsanalyse med Netwerk som praadiktor for
Viden om hjaelpemuligheder

VARIABLE VIDEN OM HJALPEMULIGHEDER

6 p

Trin 1

Alder -.067 .019
STX (ja/nej) .010 772
HHX (ja/nej) .000 995
Trin 2

Viden om hjalpemuligheder (Tid 1) .555 .000
Trin 3

Netwerk (ja/nej) .097 .000
F(df) F(5,939) = 89.30

Signifikante variable er fremhaevet med fed (p < .05).

Supplerende analyser peger pa, at Netwerk ikke havde effekt pa viden om
hjeelpemuligheder blandt de elever, der var mest ensomme ved Tid 1. Supplerende
analyser peger endvidere pa en kgnsforskel, idet Netwerk havde en positiv effekt pa
viden om hjaelpemuligheder blandt piger (p =.002), men ikke blandt drenge. Det tyder
saledes p3, at Netwerk alene lykkedes med at gge viden om hjelpemuligheder blandt
de deltagende piger.
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PROSOCIAL ADFERD OG SKOLEENGAGEMENT. Resultaterne af de hierarkiske
regressionsanalyser med prosocial adfzerd og skoleengagement som afhangige variable
preesenteres i tabel 9. Analyserne viser, at deltagelse i Netwerk praedikterede gget
prosocial adfeerd, men ikke gget skoleengagement. Fgrstnaevnte afspejler en mindre
forskel i test- og kontrolgruppen pa gennemsnitsscoren pa prosocial adfeerd (27.48 [SD
= 3.96] i testgruppen; 26.82 [SD = 3.78] i kontrolgruppen). Netwerk havde saledes en
positiv effekt pa elevernes prosociale adfeerd, men ikke pa elevernes skoleengagement.

Tabel 9: Hierarkisk regressionsanalyse med Netwerk som praediktor for
Skoleengagement og Prosocial adfeerd

VARIABLE PROSOCIAL ADFARD SKOLEENGAGEMENT
8 P 8 P

Trin 1

Alder .017 .615 -.005 .882
STX (ja/nej) .027 517 .038 .348
HHX (ja/nej) -.029 468 -.077 .052
Trin 2

Netwerk (ja/nej) .083 .012 .054 .098
F(df) F(4,940) = 2.51 F(4,940) = 3.66

Signifikante variable er fremhaevet med fed (p < .05).

Supplerende analyser peger pa, at Netwerk ikke havde effekt pa prosocial adfeerd
blandt de elever, der var mest ensomme ved Tid 1. Der sas imidlertid en kgnsforskel,
idet Netwerk havde en positiv effekt pa prosocial adfaerd blandt piger (p = .045), men

ikke blandt drenge.
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ELEV-ELEV-RELATION OG LARER-ELEV-RELATION. Resultaterne af den hierarkiske
regressionsanalyse med elev-elev- og lerer-elev-relation som afhaengige variable
praesenteres i tabel 10. Analyserne viser, at deltagelse i Netwerk ikke preedikterede
en bedre selvoplevet elev-elev-relation, men til gengzld en bedre selvoplevet lzerer-
elev-relation. Analyserne tyder saledes pa, at Netwerk ikke havde betydning for den
selvoplevede elev-elev relation, men en positiv effekt pa den selvoplevede relation
mellem lzerer og elev.

Tabel 10: Hierarkisk regressionsanalyse med Netwerk som praediktor for
Elev-elev-relation og Laerer-elev-relation

VARIABLE ELEV-ELEV-RELATION LARER-ELEV-RELATION
8 P 8 P

Trin 1

Alder .061 .073 -.017 .616

STX (ja/nej) .049 228 -.065 111

HHX (ja/nej) -.130 .001 -.066 .095

Trin 2

Netwerk (ja/nej) .027 404 .101 .002

F(df) F(4,940) = 7.60 F(4,940) = 3.34

Signifikante variable er fremhaevet med fed (p < .05)

Supplerende analyser peger pa, at Netwerk ikke havde effekt pa den selvoplevede
relation mellem lzerer og elev blandt de elever, der var mest ensomme ved Tid 1.
Der sas imidlertid en kgnsforskel, idet Netwerk havde en positiv effekt pa laerer-
elev relationen hos piger (p = .008), men ikke hos drenge. Netwerk lykkedes saledes
tilsyneladende med at gge kvaliteten af den selvoplevede lzerer-elev-relation blandt
de deltagende piger, men ikke blandt de deltagende drenge.
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SKOLEFRAFALD. Analyser blev gennemfgrt for at sammenligne antallet af
frafaldende elever pa tvaers af test- og kontrolgruppen for at identificere mulige
forskelle. Datamaterialet blev forud for analyserne vaegtet saledes, at andelen af
elever fra de respektive uddannelsestyper var ens pa tveers af test- og kontrolgruppen
og tilsvarende fordelingen pa landsplan.

Logistisk regressionsanalyse viser, at skoledeltagelse i Netwerk ikke preedikterede
mindre frafald (se tabel 11). Frafaldsprocenten for testskolerne var 10,8 %, mens
frafaldsprocenten for kontrolskolerne var 10,7 %. Resultaterne peger dermed pa, at
Netwerk ikke mindskede frafald blandt de elever, der var indskrevet pa testskolerne.

Tabel 11: Logistisk regressionsanalyse med Netwerk som praediktor for Frafald

VARIABLE FRAFALD

OR (95% Cl) 14

Netwerk (ja/nej) .989 (.781-1.252) .925

Feerre elever pa testskolerne, sammenlignet med kontrolskolerne, havde imidlertid
gjort sig overvejelser om at stoppe pa deres uddannelse (OR = 1.41, p =.038). Saledes
angav 18 % af eleverne i testgruppen modsat 23 % i kontrolgruppen at de havde
overvejet at stoppe. Resultaterne peger saledes pa, at Netwerk havde betydning for
elevernes overvejelser i forhold til frafald (se tabel 12).

Tabel 12: Logistisk regressionsanalyse med Netwerk som praediktor
for Overvejelser om frafald

VARIABLE FRAFALD

OR (95% Cl) p
Alder .89 (.76-1.03) .108
STX (ja/nej) 1.06 (.70-1.60) .798
HHX (ja/nej) .83 (.48-1.44) 512
Netwerk (ja/nej) 1.41 (1.02-1.93) .038

OR = Odds ratios. Signifikante variable er fremhavet med fed (p < .05).
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Supplerende analyser viser, at Netwerk ikke havde effekt pa overvejelser omkring
frafald blandt de elever, der var mest ensomme ved studiestart. Netwerk havde
derimod en signifikant, positiv effekt pa overvejelser om frafald blandt piger (OR =
1.66, p=.022), men ikke blandt drenge (OR = 1.16, ikke signifikant). Netwerk lykkedes
saledes med at mindske overvejelser om frafald blandt de deltagende piger.
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KONTAKTET AF LZERER. Resultaterne af den logistiske regressionsanalyse, der belyser
om man er blevet kontaktet af en laerer, praesenteres i tabel 13. Analysen peger p3,
at deltagelse i Netwerk ikke praedikterede mere ops@ggende kontakt fra leerer til elev i
Igbet af skolearets fgrste seks maneder. Opgjort i procenttal var 20 % i testgruppen og
17 % i kontrolgruppen blevet kontaktet af en lzerer.

Supplerende analyser peger endvidere p3, at deltagelse i Netwerk ikke praedikterede
mere ops@gende kontakt fra laererne til den gruppe elever, der var mest ensomme ved
studiestart. Omtrent hver tredje ensomme elev i henholdsvis test- og kontrolgruppen
blev kontaktet af en lzerer.

Tabel 13: Logistisk regressionsanalyse med Netwerk som pradiktor
for Kontaktet af laerer

VARIABLE KONTAKTET AF LARER

OR (95% Cl) p
Alder 1.01 (.87-1.18) .903
STX (ja/nej) .38(.25-.56) .000
HHX (ja/nej) .83 (.48-1.43) .510
Netwerk (ja/nej) 1.23(.88-1.74) 229

OR = Odds ratios. Signifikante variable er fremhavet med fed (p < .05).

Supplerende analyser tyder desuden pa, at Netwerk ikke havde betydning for fire
aspekter af kontakten mellem lzerer og elev. 93 % af eleverne i testgruppen og 92 %
af eleverne i kontrolgruppen, der havde vaeret i kontakt med en laerer, angav at deres
leerer var lyttende og forstaende. 68 % i testgruppen og 65 % i kontrolgruppen angav,
at deres laerer gjorde en indsats for at hjaeelpe dem med sociale/og eller fglelsesmaessig
vanskeligheder. 59 % i testgruppen og 56 % i kontrolgruppen angav, at samtalen gav
fornyet tro pa, at deres trivsel kunne blive bedre, mens 53 % i testgruppen og 42 % i
kontrolgruppen oplevede, at deres trivsel blev bedre, efter de havde veeret i kontakt
med deres laerer. Der sas ingen statistisk signifikant forskel pa test- og kontrolgruppe
pa de fire parametre.
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Neervaerende evaluering indikerer, at Netwerk ikke har haft en forebyggende eller
afhjeelpende effekt pa ensomhed hos de deltagende elever. Forlgbet har dog haft en
positiv effekt pa elevernes viden om ensomhed og hjaeelpemuligheder, deres prosociale
adfaerd samt deres oplevelse af lerer-elev-relationer. Eleverne fra testklasserne har
saledes i Igbet af det fgrste halve ar i gymnasieskolen faet en gget indsigt i begrebet
og konsekvenserne af ensomhed, ligesom nogle elever har faet et lidt stgrre kendskab
til hjeelpemuligheder, der er tilgeengelige i tilfelde af, at man fgler sig ensom eller
oplever andre relaterede problemstillinger. Endvidere udviser eleverne i testklasserne
en lidt hgjere grad af prosocial adfaerd (hjeelpsomhed, empati og hensyntagen) end
eleverneikontrolklasserne, ligesom elevernes opfattelse af laererne er lidt mere positiv
i testklasserne end kontrolklasserne. Dette er naturligvis gnskeligt og indikerer, at flere
af elementerne i projektet pavirker faktorer, der bidrager til en forbedret klassekultur.
Denne forbedring af klassekulturen har imidlertid ikke vist sig udslagsgivende ift.
graden af ensomhed hos elever i testklasserne.

Evalueringenindikerer endvidere, at Netwerk ikke har haft nogen effekt pa relationen
tilde andre eleveri klassen. Dette er overraskende, da en raekke af projektets elementer
netop tilsigter dette. Der ses heller ikke nogen effekt pa elevernes skoleengagement
eller skolefrafald inden for det fgrste halve ar; frafaldsprocenten er knap 11 pa
argangsniveau pa bade testskolerne og kontrolskolerne. Studiet peger dog samtidig
pa, at projektet har haft en effekt pa elevernes overvejelser omkring frafald, idet feerre
af eleverne, som har deltaget i Netwerk, har overvejet at stoppe deres gymnasieforlgb
sammenlignet med elever fra kontrolskolen. Evalueringen peger endvidere pa, at
Netwerk ikke har gget sandsynligheden for, at man er blevet kontaktet af en laerer
angaende ens trivsel.

Endvidere indikerer studiet, at det primeert er piger, der har udbytte af deltagelse
i projektet. Endelig peger resultaterne p3, at projektet generelt ikke haft har nogen
effekt pa de elever, der var mest ensomme ved tid 1.

Sammenfattende kan det konkluderes, at Netwerk ikke har haft effekt pa ensomhed
samtandre vaesentlige parametre, om end projektet har formaet at gge vidensniveauet,
fremme prosocial adfeerd og styrke larer-elev relationerne i de deltagende klasser.
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