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Indledning

En landsdaekkende spgrgeskemaundersggelse med 1009 elever fra 46 gymnasieskoler
peger pa, at 6 % af eleverne ofte eller altid fgler sig ensomme et halvt ar efter studie-
start (Lasgaard & Kristensen, 2009). Undersggelsen peger endvidere p3, at ensomhed
i gymnasiet ofte er forbundet med andre alvorlige tegn pa mistrivsel, bl.a. depression,
angst, selvskadende adfaerd og selvmordstanker.

| efteraret 2009 tog den frivillige sociale organisation Ventilen initiativ til ‘Net-
veerk ud i livet’ - et pilotprojekt pa gymnasier i hovedstadsomradet, der havde til for-
mal at forebygge ensomhed. En efterfglgende evaluering indikerede, at pilotprojektet
udggr et veesentligt skridt pa vejen i udvikling af et evidensbaseret forebyggelsespro-
gram rettet mod ensomhed pa ungdomsuddannelserne (Lasgaard, Karstoft & Bram-
sen, 2012). Saledes var elevernes vurdering af projektets metoder overvejende posi-
tiv, og hovedparten af eleverne anbefalede, at de forskellige metoder blev anvendt
det fglgende ar. Endvidere var forekomsten af ensomhed i de evaluerede klasser
lavere end landsgennemsnittet.

Denne rapport har til formal at praesentere en forelgbig evaluering af Netwerk,
som er en videreudvikling af ‘Netvaerk ud i livet’. Indholdet er blevet justeret og for-
gget, ligesom projektet tilbydes til flere typer ungdomsuddannelser i hele landet.

Netwerk er et samarbejdsprojekt mellem Ventilen og Mary Fonden med Laurit-
zen Fonden som finansiel partner. Projektet tilsigter at forebygge ensomhed pa ung-
domsuddannelserne ved bl.a. at skabe staerke feellesskaber og give leererne redskaber
til at handtere og hjzelpe elever, der fgler sig ensomme.

Evalueringen er foretaget i perioden august 2012 - februar 2013 og er et led i
en omfattende dokumentation, vurdering og kvalitetssikring af projektet. Denne rap-
port (spor 1) fokuserer pa gennemfgrbarhed og tilfredshed ift. Netwerks studiestarts-
forlgb og dets metoder i gymnasieskolen. | evalueringen deltog elever og leerere fra
17 forskellige gymnasieskoler. Rapportens analyser skal saledes informere det videre
udviklingsarbejde. Dernaest giver rapporten et indblik i studiestartsforlgbets hoved-
elementer og evalueringens metode. Effekten af studiestartsforlgbet belyses i en
senere udgivelse (spor 2). Ansvarlig for fglgeforskning er Mathias Lasgaard, lektor
ved Institut for Psykologi, SDU og seniorforsker ved CFK — Folkesundhed og Kvalitets-
udvikling, Region Midt.
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Rapporten henvender sig til alle, der matte have interesse for forebyggelse af
mistrivsel (saerligt ensomhed) pa ungdomsuddannelserne og er bl.a. tilteenkt fagfolk,
der beskeeftiger sig med skolebaseret forebyggelse og sarbare unge. Rapporten ind-
ledes med en kort introduktion til projektet, hvilket efterfglges af en beskrivelse af
forlgbets struktur og elementer. Dernaest beskrives evalueringens metode og design
samt resultater vedrgrende gennemfgrbarhed og tilfredshed. Afslutningsvis diskute-
res centrale fund og det videre udviklingsarbejde. Laesere, der primaert interesserer
sig for resultatet af evalueringen (frem for selve undersggelsen), kan med fordel kon-
centrere sig om rapportens afslutning.
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Baggrund

Ensomhed er en subjektiv oplevelse, der
udspringer af savnet af meningsfulde
sociale relationer og en fglelse af mang-
lende neerhed og samhgrighed med
andre (Lasgaard, 2006; Lasgaard, 2007a).
Oplevelsen af at veere ensom er forbun-
det med den enkeltes sociale behov og
subjektive vurdering af de faktiske sociale
relationer samt udviklingsmaessige og kul-
turelle forhold.

De fleste unge vil i perioder kunne
fele sig ensomme, uden at det vil veere
forbundet med stgrre problemer. Et for-
hold gar i stykker, en ven svigter, man
flytter til en ny by, begynder pa et nyt job
eller skal i gang med en ny uddannelse og har sveert ved at finde sig tilpas i de nye
omgivelser. Ensomheden kan i disse tilfeelde vaere udlgst af bestemte livsbegiven-
heder, som udfordrer den unge ift. at indga i sociale feellesskaber og opna nzarhed
(Young, 1982). Denne type ensomhedsfglelse minder os om, at vi er sociale veesener
og ikke bgr forblive isolerede, men derimod rette vores opmaerksomhed mod vores
sociale relationer (Caccioppo og Patrick, 2008).

En del elever oplever, at overgangen fra folkeskole (eller andre skoletilbud) til
en ungdomsuddannelse kan vaere forbundet med store omveeltninger og usikker-
hed omkring deres sociale rolle. Opstarten pa en ungdomsuddannelse vil derfor hos
nogle unge udlgse en fglelse af utryghed og ensomhed. Unge vil handtere disse for-
andringer i det sociale liv forskelligt, men st@rstedelen vil efter en periode genfinde
trygheden og opbygge sociale relationer, der kan tilfredsstille deres behov (Cutrona,
1982). Andre unge vil vaere ensomme over en leengerevarende periode og synes at
have risiko for at ende i en vedvarende tilstand, som pavirker deres liv pa forskel-
lige uhensigtsmaessige mader. Vedvarende ensomhed gger bl.a. risikoen for depres-
sion og fysisk sygdom (Vanhalst, Klimstra, Luyckx, Scholte, Engels & Goosens, 2012;
Hawkley & Cacioppo, 2011) og er et alvorligt problem, som kan gribe ind i den unges
udvikling pa forskellige uhensigtsmaessige mader (Heinrich & Gullone, 2006). | dette
perspektiv bliver unges ensomhed et problem, som vi bgr forsgge at forebygge.
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Efter afslutning af folkeskolen fortsaetter de fleste danske unge pa en ungdoms-
uddannelse. Mere end 60 % af disse unge tager én af fglgende fire gymnasiale ung-
domsuddannelser (ca. 46.000 elever arligt), som alle er adgangsgivende ftil videre-
gaende uddannelse: Studentereksamen (STX; 3-arig), Hgjere forberedelseseksamen
(HF; 2-arig), Hojere handelseksamen (HHX; 3-arig) og Hgjere teknisk eksamen (HTX;
3-arig). STX og HF er almendannende uddannelser, hvor stgrste delen af danske gym-
nasieelever er indskrevet (73 % fordelt pa 146 skoler), mens HHX og HTX er erhvervs-
rettede uddannelser, hvor ca. en fijerdedel af de danske gymnasieelever er indskrevet
(27 % fordelt pa 98 skoler; Danmarks Statistik, 2012; baseret pa tal fra 2011; Under-
visningsministeriet, 2012).

Gymnasiet er kendetegnet ved, at den unge placeres i et tilhgrsforhold til en
bestemt klassekonstellation, der rammesaetter den unges umiddelbare sociale mulig-
heder. Den unge foraeres dermed nogle givne og oplagte interaktionsmuligheder,
men afgraenses ogsa i nogen grad fra andre. For de unge, der har modet til at opsgge
nye venskaber og fellesskaber, kan gymnasiet fungere som et tag selv-bord af mulig-
heder — bade i klassen og i andre sammenhaenge. For andre unge, der ikke har samme
mod og overskud, vil der dog i mindre grad veere tale om et selvstaendigt til- og fra-
valg af relationer. Disse unge er fremdeles afhaengige af et socialt tilhgrsforhold til
den klasse, de automatisk indgar i (Lasgaard & Kristensen, 2009). Derfor kan forebyg-
gelsesindsatser rettet mod ensomhed med fordel tilsigte at skabe et inkluderende og
rummeligt klassemiljg.

Endvidere har unge, der begynder i gymnasiet, forskellige forudsaetninger for at
blive integreret og accepteret i deres nye miljg. Nogle elever har positive erfaringer
med klassemiljg, venskaber og egen faglig formaen, mens andre har negative erfa-
ringer; eksempelvis som fglge af mobning eller indlaeringsvanskeligheder. Mange bor
relativt taet pa deres uddannelse og har gode muligheder for at blive en del af det
lokale miljg, mens andre ma rejse langt for at komme i skole. Tilsvarende kommer en
del unge fra familier med gode sociogkonomiske vilkar, mens andre ikke ggr. Denne
type personlige, sociale og kulturelle forhold kan influere studiestarten - og skole-
forlgbet i det hele taget - pa forskellige mader. Samtidig har traditioner, elevsam-
mensatning og padagogisk praksis en vaesentlig betydning for, hvordan den enkelte
institution modtager og handterer nye elever, herunder i hvor hgj grad man priorite-
rer forskellige konkrete aktiviteter. Studiestartsforlgbet i Netwerk er et struktureret
program, der skal bidrage til at sikre en tryg start, fremme en staerk klassekultur og
samtidig forebygge ensomhed i gymnasieskolen.
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Netwerk - program ved studiestart

Netwerk bestar af to dele — en forebyggelsesdel, som er centreret omkring studie-
starten, og en afhjalpningsdel, som pagar hele aret. Denne evaluering belyser kun
forebyggelsesdelen; afhjalpningsdelen blev sat i gang november 2012. Forebyggel-
sesdelen er organiseret som et studiestartsforlgb ved overgangen mellem grundskole
og ungdomsuddannelse og forlgber sidelpbende med undervisning den fgrste del af
1.g. 1 det fglgende praesenteres forlgbets struktur og elementer. Beskrivelsen er base-
ret pa tilhgrende baggrundsmaterialer, herunder lzerervejledning (Ventilen, 2012) og
leerer- og elevmaterialer pa projektets hjemmeside (www.projektnetwerk.dk).

Studiestartsforlgbet bestar af 6 lektioner (2 dobbeltlektioner og 2 enkeltlektio-
ner), en stilgvelse samt en opfglgningslektion. Lektioner og gvelser udggr et struktu-
reret forlgb, hvor elementerne bygger oven pa og understgtter hinanden. Overordnet
tilsigter forlgbet at skabe gode klassefallesskaber og sikre, at alle har det godt i klas-
sen. Samtidig tilsigter forlgbet at give eleverne viden om trivsel og mistrivsel samt
senke graensen for, hvorndr man sgger hjalp. Tabel 1 giver et overblik over forlg-
bet og de forskellige lektioner og elementer. | det fglgende beskrives lektionerne og
deres indhold naermere.
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Tabel 1: Lektionsplan

Aktivitet

Lektion 1:
Introduktion,
makkerskabs-
grupper og
-netveaerk

(45 min.)

Indhold

Introduktion til program.
Etablering af makker-
skabsgrupper og
-netvaerk.

Pvelse.

1.-3. uge efter studiestart

Formal

At eleverne bliver introduceret til programmet.
At eleverne oplever, at skolen har fokus pa
social trivsel.

At eleverne bliver opmaerksomme pa, hvad

der kendetegner en god klassekammerat.

At eleverne fgler et medansvar for hinanden og
iszer for deres makker/makkerskabsnetvaerk.

Stilgvelse

Lektion 5:
Opfglgning
(45 min.)

Lektion 2: Oplaeg om unges trivsel. | At eleverne leerer om trivsel/mistrivsel.

Unges trivsel @velse pa baggrund At eleverne leerer om ensomhed.

og mistrivsel af opleeg At eleverne bliver opmaerksomme pa vigtig-

(2x45 min.) (”"Nar jeg siger-gvelse”). heden af at tage vare pa sig selv og hinanden
samt at sgge hjzelp, nar det er ngdvendigt.
At eleverne forstar, at det er helt normalt at
opleve problemer og pres.

Lektion 3: Oplaeg om det vigtige i At vise eleverne, at der er mange muligheder

Hjeelpe- at sgge hjaelp. for at fa hjzelp, hvis man mistrives eller har

muligheder Hjeelpesggningsgvelse. et problem.

(45 min.) Oprettelse af henvis- At ggre det legitimt for eleverne at

ningsmappe. opsgge hjzelp.

At ggre eleverne i stand til selv at kunne finde
hjzelp, hvis de oplever, at de selv eller en
klassekammerat mistrives.

Lektion 4: Oplaeg om klassekultur. At afstemme elevernes forventninger til

Klassekultur Videocases og diskussion | klassekulturen.

(2x45 min.) i makkerskabsnetvaerk. At eleverne skaber en klassekultur, hvor alle

Formulering af klasse-
kontrakt.

Mellem studiestart og efterdrsferien

En personlig
refleksionsgvelse.

Ugen for efterdrsferien

Praesentation af pointer
fra stile.

Diskussion i grupper.
Opsamling og beslutning
om, hvad der skal ggres
fremover.

fgler sig inkluderede.

At give eleverne nogle konkrete redskaber og
aftaler, som kan understgtte klassekulturen,
via formuleringen af en klassekontrakt.

At skabe mulighed for personlig refleksion.
At give eleverne mulighed for at reflektere
over deres forstaelse af trivsel og mistrivsel.
At gge maengden af viden, eleverne tilegner
sig om trivsel og mistrivsel.

At fglge op pa centrale pointer fra stilgvelsen.
At sikre sig, at tiltagene virker efter hensigten.
At fastholde elevernes interesse for

klassens trivsel.

At skabe mulighed for italeszettelse af
eventuelle problemer i klassen.

At justere metoderne fremadrettet.




10

M Lektion 1: Praesentation og makkerskabsgrupper

Denne lektion afholdes ved studiestart og, ideelt set, fgrste skoledag. Den bestar af
et leereroplaeg, hvor projektet og makkerskabsgrupperne praesenteres. | leereroplaeg-
get understreges det, at projektet handler om at skabe trivsel og et godt klassefaelles-
skab for alle. Desuden informeres eleverne om forlgbet og de forskellige elementer,
herunder hvorfor, det er vigtigt, og hvor meget, det kommer til at fylde i deres hver-
dag. Herefter laver eleverne gvelser i de nyetablerede makkerskabsgrupper.

En makkerskabsgruppe bestar af to elever, som pa forhand er sat sammen af
leereren. De er dannet tilfeeldigt, dog bestar en gruppe som udgangspunkt af elever
af sammen kgn. | disse sma grupper har eleverne sarlige opgaver over for hinanden.
De skal bl.a. sidde ved siden af hinanden i klassen, vaere opmaerksomme pa, om deres
makker trives, skrive eller ringe til makkeren ved dennes fraveer samt arbejde sam-
men med makkeren ved gruppearbejde.

| denne fgrste lektion saetter eleverne sig sammen i makkerskabsgrupperne og
laver en praesentationsgvelse, hvor de pa skift interviewer hinanden og udveksler
mailadresser og telefonnumre.

Makkerskabsgrupperne er endvidere sat sammen to og to i makkerskabsnet-
veerk, der danner firemandsgrupper. Dette ggr, at makkerskabsgrupperne er mindre
sarbare, f.eks. ved fravaer
eller frafald, og giver mulig-
hed for gruppearbejde i pa
forhand definerede stgrre
grupper. ldéen med mak-
kerskabsgrupperne og mak-
kerskabsnetvaerkene er at
skabe sma feellesskaber i
det store klassefaellesskab.
Da eleverne pa forhand
ved, hvem de skal sidde
ved siden af og samarbejde
med, skabes forhabentlig
en tryghed, som er god i
den fgrste ofte forvirrende
tid pa en ungdomsuddan-
nelse.
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| lereroplaegget understreges det, at det ikke er formalet, at man skal blive naere
venner med sin makker, men at man laerer at vaere en god kollega eller klassekamme-
rat ved f.eks. at veere opmaerksom, og hjzlpe og statte makkeren, hvis der er behov
for det. Eftersom grupperne er tilfeeldigt sammensat, vil eleverne muligvis komme i
gruppe, og dermed kontakt, med klassekammerater, de ellers ikke ville have opsggt.
Dette antages at kunne bidrage til at skabe et bedre miljg og sammenhold i klassen.

Som udgangspunkt anbefales det, at eleverne er i deres makkerskabsgruppe i en
maned, hvorefter der i klassen diskuteres fordele og ulemper ved ordningen, forslag
til &ndringer osv. Endvidere rekonstrueres grupperne ved samme anledning, saledes
at eleverne far en ny makker og et nyt netvaerk. Efter efterarsferien er det op til klas-
sen at beslutte, om de gnsker at fortseette med makkerskabsgrupperne.

M Lektion 2: Unges trivsel og mistrivsel

Mange evidensbaserede forebyggelsesprogrammer, som er rettet mod skole-
klasser (f.eks. Andersen & Nord, 2010; Cusimano & Sameem, 2011), indeholder psy-
koedukative elementer, der har til formal at gge forstaelse for og genkendelse af kon-
krete problemer. Den anden lektion i forlgbet er et eksempel pa et sadant element.
Lektionen bestar af et leereroplaeg vedrgrende trivsel og mistrivsel blandt unge. Pa
projektets hjemmeside har leererne adgang til et forslag til et oplaeg. | det tilhgrende
materiale fremgar en raekke punkter, som laereren bgr komme ind p3, hvis denne veel-
ger at lave sit eget oplaeg. Udover oplaegget indgar en gvelse, som eleverne skal lave i
deres makkerskabsnetvaerk, samt en opsamling pa klassen.

| opleegget indgar fglgende hovedpointer: a) At langt de fleste unge har det godt
og er glade for livet, b) At unge, der trives, ogsa kan have problemer eller opleve at
vaere under pres, c) At sociale relationer har betydning for trivsel, og d) At det er vig-
tigt at tage fat om problemer, da de ellers kan vokse sig store og dermed blive sveere
at Igse.

Af materialet pa hjemmesiden fremgar endvidere resultater fra diverse under-
sggelser omhandlende mistrivsel samt en liste over risikofaktorer ift. ensomhed.
Oplaegget, hvad enten lereren udarbejder sit eget eller anvender standardoplaeg-
get fra hjemmesiden, har til formal at give eleverne viden om trivsel og mistrivsel og
szette en ramme for senere diskussioner. | forbindelse med oplaegget vises en film fra
DR Tveers, hvor en pige fortaeller, hvordan hun fgler sig ensom i sin gymnasieklasse.

NETWERK
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Efter oplaegget skal eleverne i deres makkerskabsnetveaerk lave en gvelse (beteg-
net "Nar jeg siger...”-gvelsen). | gvelsen praesenteres eleverne for en raekke udsagn,
som de skal diskutere i makkerskabsnetvaerkene. Eksempler pd udsagn er: "man
har selv ansvar for at blive en del af klassen”, “det er et tegn pa svaghed, hvis man
skal have hjzelp fra andre”, og "det er flovt ikke at have venner”. Efter gvelsen er der
opsamling i plenum.

M Lektion 3: Hjelpemuligheder

Den tredje lektion handler om muligheden for og vigtigheden i at sgge hjaelp. Malet
med lektionen er at vise eleverne, hvor mange muligheder, der er for at fa hjzelp,
samt at ggre dem i stand til at finde hjeaelp til sig selv eller andre. | forleengelse af de
forudgaende lektioner holder lareren i denne lektion et opleeg om hjalpemulighe-
der. Tilsvarende oplagget om trivsel og mistrivsel foreligger der et standardoplaeg
pa Netwerks hjemmeside, men lareren kan ogsa veelge at designe sit eget oplaeg,
omend der ogsa i denne lektion er en raekke punkter, der skal belyses. Disse inklu-
derer vigtigheden i at s@ge hjaelp samt hvor man kan finde hjaelp, bade pa skolen og
uden for skolen. Leereren har endvidere til opgave at understrege, at det er helt nor-
malt og i orden at have brug for hjzelp, hvis noget er sveert, samt vigtigheden i at vaere
opmarksomme pa hinandens trivsel.

Efter oplaegget skal eleverne —igen i deres makkerskabsnetveerk — finde frem ftil
konkrete tilbud, der retter sig mod forskellige problematikker. Dette sker pa baggrund
af videocases og artikler, der beskriver forskellige unge, som har det sveert. Et eksem-
pel pa en case er en pige, som i gymnasiet keemper med ensomhed, hvilket haenger
sammen med, at hun er blevet mobbet i folkeskolen og derfor er blevet indesluttet. |
slutningen af lektionen samles besvarelserne ind, og laereren samler dem i en mappe,
som er tilgeengelig for eleverne — enten i papirform eller pa klassens eller skolens
intranet. Formalet er, at eleverne hermed har nem adgang til forskellige tilbud hvis de
selv eller en klassekammerat i Igbet af gymnasietiden far brug for hjeelp. Samtidig far
de erfaring med at sgge hjeelp og gget kendskab til eksisterende tilbud.

B Lektion 4: Klassekultur

Den fjerde lektion handler om klassekultur og tilsigter en diskussion omkring, hvad
klassekultur er, hvorfor klassekultur er vigtig samt hvordan der skabes et miljg i klas-
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sen, hvor alle er en del af feellesskabet. Med klassekultur henvises bl.a. til normer,
handtering af uenigheder, sociale arrangementer samt sprogbrug.

Lektionen har baggrund i den tese, at feelles sociale spilleregler er fremmende
for en sund klassekultur, hvor der er plads til alle. Der indledes med et lereropleaeg,
som bl.a. skal omhandle, hvorledes faglig formaen og social trivsel ofte gar hand i
hand. Efter det indledende oplaeg skal eleverne lave en gvelse i deres makkerskabs-

grupper. @velsen gar ud pa at se en rakke
videocases og herefter besvare en raekke (
spgrgsmal til hver case; f.eks. "Hvad var for
mig den vaesentligste pointe i filmen?”, "Hvad
ville jeg have gnsket, hvis jeg var fortzelleren i
filmen?” og ”"Hvad kan vi tage med fra denne
diskussion for at styrke fallesskabet i vores \_

99 Der var ingen, som sad
alene i et hjgrne og ikke

turde sige noget. 92
(Camilla, HF)

klasse?”

| videoerne mgder eleverne unge
fra Ventilens mgdesteder, som har erfa-
ringer med at ga pa en ungdomsuddan-
nelse. De fortaeller deres historier, som
bl.a. omhandler ensomhed. Et eksem-
pel er en dreng, som mgder op til en
klassefest, hvor han bliver bedt om
at ga, fordi han ikke er inviteret. Et
andet eksempel omhandler en pige,
som i en periode isolerer sig pa grund
af personlige problemer og derefter
ikke kan komme ind i klassens sociale
faellesskab. P& den baggrund disku-
terer eleverne, hvordan de @nsker,
at deres klasse skal veere, og de for-
mulerer et szt regler for, hvorle-
des de vil feerdes socialt i klassen.
Sidstnaevnte skyldes en antagelse
om, at en klassekontrakt forplig-
ter eleverne til at fglge de regler,

de i feellesskab har lavet, samtidig

Eksempel [oF]
en klassekontrakt

Vi respekterer hinanden

* Vilytter, narandre taer,

. Vi kommertllt:den—e ©r giver besked til yo, s makker, hvis er forsinket.
; Ve sked til vore. el
. giver plads til forskel| ige holdninger. -

* Vidiskuterer - men skaendes jkke.

. Vi respektererforskellighed

Viensker at laere noget

* Viforbereder Os til timerne

® Vibakker hinande ed fre elsel ruppearbejde
: inanden op veq mlaeggels r0gigruppearp,
® Visorger for, at 4 €, der onsker det kommer meq en grupp,
ke , ruppe.

Vi .
iarbejder for, at alle har det sjovt
* Vitaler paent tj| hinanden,

* Alle bliver inyj
iteret med tjl ar,
rangementer, derh,
, ar noget meq

skolen at ~0gsa
gore - ogss hyggen for festerne pg skolen,

Vi gor hver (mandag) morgen god

® Visi
'9ergodmorgen tj| hinanden ajje samm
en.

* Vihusker hj
erhinandens fodselsdge 09 siger tillykk
e,

* Visporger til frayzer.

* Vibruger henvisningsmappen

Vi
190r vores bedste for at holde kontrakte
n

vi .

N
. Hv s nogen glemmer ot Punkt, sa skal de andre gore opmaey| S0M P det.
* Hviset punkt konsekvent piiyer :

* Hvis man ikke ¢ siklassen, eller man far mistanke om, aten anden
ve @ trives,
' lassen,
o kke trive
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med, at den giver et st konkrete redskaber og aftaler, som kan bruges til at sikre en
god klassekultur. Klassekontrakten kan eksempelvis indeholde retningslinjer for det
gode gruppearbejde og det sociale liv uden for klassen. Der findes i laeerermaterialet
et eksempel pa en klassekontrakt (se nedenfor), men det er i princippet op ftil ele-
verne, hvad der skal fokuseres pa i deres klasse og hvad de mener, er vigtigt at aftale,
for at sikre en god kultur i netop deres klasse.

I Stilgvelse

Med henblik pa at give eleverne mulighed for individuelt at reflektere over studie-
startsforlgbet samt egen og andres trivsel og mistrivsel, er der efter den fjerde lektion
indlagt en “stilgvelse”. Stilen skrives med udgangspunkt i et skriftligt opleeg, som ele-
verne far udleveret. Dette bestar af artikeluddrag, som pa forskellige mader omhand-
ler trivsel og mistrivsel. | tilknytning hertil foreligger en reekke spgrgsmal, som for
eksempel "Hvad far teksterne dig til at taenke pa ift. trivsel og mistrivsel?” og "Kan du
genkende nogle af tankerne eller fglelserne?”. Formalet med g@velsen er at give ele-
verne mulighed for at arbejde med emnet ud fra et personligt perspektiv. Elever, der
ikke gnsker at skrive noget personligt om emnet — eller ikke finder det relevant - kan
behandle emnerne pa et overordnet niveau.

Det fremgar ikke af laerervejledningen, hvilken form gvelsen skal have, om den
bliver rettet og hvordan der bliver givet feedback. Leereren skal dog modtage stilop-
gaven. Det understreges imidlertid, at hvis nogle elever vaelger at bruge stilgvelsen til
at beskrive egne problemer, er det vigtigt, at leereren, efter behov, fglger op pa dette.
Dette kan gg@res ved at laegge op til en samtale (f.eks. i den skriftlige tilbagemelding).
Efter at have gennemlaest stilene udveelger den ansvarlige lzerer endvidere centrale
pointer, som kan danne baggrund for den fglgende lektion.
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M Lektion 5: Opfalgning

Som et sidste element i forlgbet, er der indlagt en opfglgningslektion. Denne har til
formal at fglge op pa de tiltag, der er sat i gang, og de elementer, som eleverne har
vaeret igennem, bl.a. makkerskabsgrupper og -netveerk, klassekontrakt og stilgvelse.
Lektionen giver samtidig mulighed for at evaluere den tid, der er gaet, og diskutere,
hvordan klassen gnsker at fremtiden skal veere. Endelig skal lektionen medvirke til at
understrege, at leererne tager tiltagene og elevernes trivsel alvorligt.

Der er ikke fastsat en ramme for, hvorledes denne opfglgningslektion skal udfor-
mes. Ifglge lerervejledningen kan leereren valge at gennemga centrale pointer fra
klassens stile og derved sammenfatte, hvad eleverne selv har skrevet om miljget i
deres klasse. Herefter kan eleverne i grupper diskutere forskellige emner med fokus
pa bl.a. fremtid, klassekultur, klassekontrakt og makkerskabsgrupper.

. {‘ '
» P
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M Seminar og materialer

Et leererseminar, en lzerervejledning samt informationer pa den tilhgrende hjemme-
side danner tilsammen grundlaget for studiestartsforlgbet og giver lzererne mulighed
for at tilegne sig den ngdvendige viden inden projektets opstart og implementering
af Netwerk.

Laererseminar

| maj 2012 blev der afholdt fem seminarer - et i hver region - hvor i alt 250 lzerere fra
de 17 deltagende gymnasieskoler deltog. Laeererseminarerne varede hver 3 % time og
havde til formal at introducere leererne for Netwerks undervisningsmateriale samt
bidrage med information om mistrivsel blandt unge (seerligt ensomhed). Seminarerne
indeholdte tre oplaeg ('unge og ensomhed’, ‘Netwerk — forebyggelsesprogram’ og ‘at
se, kontakte og hjeelpe ensomme elever’). 172 deltagere (69 %) pa de fem seminarer
deltog i en kort skriftlig evaluering.

| denne angav 87 %, at seminaret havde kleedt dem godt eller delvis godt pa
til at anvende metoderne i deres klasser. Endvidere tilkendegav mere end 90 % af
deltagerne, at de fandt opleeggene pa seminarerne relevante eller meget relevante.
Adspurgt til Netwerks metoder, mente langt de fleste af deltagerne, som det fremgar
af nedenstaende tabel, at metoderne ville have en positiv virkning pa alle elever og/
eller de sarbare elever i deres klasse.

Tabel 2: Vurdering af positiv virkning pa eleverne

Makkerskabsgrupper

Lektionen om unges trivsel

Lektionen om hjaelpemuligheder

94%
Lektionen om klassekultur

Stilgvelsen

92%
Forlgbet som helhed

M Ja, alle eleverne Ja, de sarbare elever M Nej, ingen af eleverne
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Laerervejledningen

Laerervejledningen, som findes pa projektets hjemmeside, indeholder et indledende
afsnit om ensomhed og ensomme unge samt grundantagelserne bag metoderne i
forlgbet. Herefter fglger en beskrivelse af lektionsplanens elementer. For hver lektion
eller gvelse praesenteres malet med lektionen/gvelsen, baggrund, fremgangsmade
samt hvad man, som laerer, skal veere saerligt opmaerksom pa i forbindelse med lek-
tionen/gvelsen.

Vejledningen indeholder ogsa et overblik over forlgbet med angivelse af tids-
forbrug til forberedelse og de enkelte gvelser, samt hvor de tidsmaessigt er placeret
i forlgbet. Endvidere indgar en referenceliste med den litteratur, der er inddraget i
udviklingen af Netwerk og udformningen af lzerervejledningen samt en oversigt over
nationale henvisningsmuligheder og tilbud til unge.

Hjemmesiden

Pa Netwerks hjemmeside (Wwww.projektnetwerk.dk) kan leerere og elever finde yder-
ligere informationer. Siden er opdelt i en laerer- og en elevdel. Bade lzerer- og elevde-
len kraever et login.

Pa lzrersiden ligger leerervejledningen tilgaengelig som pdf sammen med gvrige
materialer til brug i undervisningen (ark til gvelser, PowerPoint-praesentationer til
oplaeg mv.). Der ligger desuden links til videoer pa Danmarks Radios Tvaersportal
(www.dr.dk/tvaers), som kan bruges i lektionerne.

Tilsvarende har eleverne pa deres del af siden adgang til de dokumenter og
informationer, de skal bruge til at Igse de forskellige opgaver, samt artikler og videoer,
der bruges som oplaeg til diskussion. Der er ogsa links og information om hjaelpemu-
ligheder og mulighed for at uploade stilgvelsen.

NETWERK
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Design

Evalueringen af Netwerks studiestartsprogram har flere formal. Et centralt formal
med evalueringen er at belyse bade elevernes og laerernes oplevelse af programmet.
Dernaest har det, som led i evalueringen og udviklingen af projektet, veeret veesent-
ligt at undersgge dels, om det er lykkedes at gennemfg@gre projektet som tiltaenkt,
og dels elevernes og leerernes tilfredshed med Netwerk, herunder deres syn pa de
konkrete metoder, der har vaeret anvendt. Dette er fokus i indeveerende rapports
(spor 1). Endelig har evalueringen til formal at vurdere Netwerks effekt pa de involve-
rede elever, hvilket som naevnt belyses i en senere udgivelse (spor 2).
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Med henblik pa ovenstaende er der foretaget en omfattende dataindsamling i
form af spgrgeskemaundersggelser og interviews med henholdsvis elever og laerere
(se Figur 1). Saledes blev der, som led i evalueringen, indsamlet data ved studiestart
(august; preeintervention) og efter programmets gennemfgrsel (november-decem-
ber; postintervention). Ved studiestart udfyldte udtrukne klasser (fra henholdsvis
testskoler, som deltager i Netwerk, og kontrolskoler, som ikke deltager i projektet) et
mindre sp@rgeskema og efter efterarsferien fulgte et mere omfattende spgrgeskema.
Endvidere fik kontaktleerere, der havde vaeret tilknyttet de involverede klasser, til-
sendt et mindre spgrgeskema efter efterarsferien. Efterfglgende blev udvalgte elever
og leerere interviewet. Denne rapport vedrgrende gennemfgrbarhed og tilfredshed
baserer sig primaert pa data indsamlet efter studiestartsforlgbet (postintervention)
og inddrager ikke data indsamlet i kontrolklasser.

Figur 1: Dataindsamling

Tid 1 Tid 2

AUGUST NOVEMBER - JANUAR

Spgrgeskema — elever

-> Postintervention data
Gennemfgrsel og tilfredshed

Spgrgeskema - elever
Praeintervention data

Spgrgeskema - kontaktlzerere

- Gennemfgrsel og tilfredshed
- Interviews - elever
Gennemfgrsel / tilfredshed
Interviews - leerere
-5

Gennemfgrsel / tilfredshed
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Sporgeskemaundersggelse - elever

M Udveelgelsen af skoler

Med henblik pa at sikre evalueringen af Netwerk en hgj validitet blev det tilstraebt,
at deltagerne pa testskoler og kontrolskoler udgjorde et repreesentativt udsnit af
danske gymnasieelever. | den eksisterende udenlandske forskning anvendes typisk
tilfeeldigt udvalgte grupper af unge, der er umiddelbart tilgeengelige for forskere, sna-
rere, end grupper, der er nogenlunde repraesentative for den undersggte population
(Heinrich & Gullone, 2006). Heri ligger en risiko for, at resultaterne kun er gyldige for
netop den gruppe, som er blevet undersggt. Der ses saledes et generelt behov for
repraesentative studier, hvor deltagere udvaelges pa tveers af forhold som geografi og
uddannelsestype.

Som led i udvaelgelsen af skoler blev alle relevante danske institutioner identi-
ficeret og nummereret pa baggrund af deres optraeden i undervisningsministeriets
databaser over almene- og erhvervsgymnasiale uddannelser (Undervisningsministe-
riet, 2012). Med henblik pa at opna en tilfredsstillende geografisk spredning blev sko-
lerne opdelt i fem omrader (svarende til de fem regioner) og antallet af deltagende
skoler fra hver region blev vaegtet, svarende til de enkelte omraders samlede ele-
vantal pa de almene - og erhvervsgymnasiale uddannelser (Danmarks Statistik, 2012;
baseret pa tal fra 2011). Tilsvarende blev de deltagende skoler veegtet mhp. at opna
en tilfredsstillende fordeling mellem institutioner med almengymnasiale uddannelser
(STX; HF) og institutioner med erhvervsrettede uddannelser (HHX; HTX). Pa landsplan
inkluderedes henholdsvis 26 instituti-

oner med almengymnasiale uddannel- @

ser og 9 institutioner med erhvervs- 99 Jeg fik et rigtig godt forhold
gymnasiale uddannelser, svarende til til dem og leerte dem ligesom at
fordelingen pa landsplan (Danmarks kende og fik nye kontakter.

Statistik, 2012; baseret pa tal fra 2011,
Undervisningsministeriet, 2012). De
udvalgte skoler blev kontaktet per

Nye venner. Nye informationer.
Ny viden om alt muligt. 99
(Anton, STX)

post og dernaest telefon. \_

Samlet set @ger ovennzvnte
udveelgelseskriterier sandsynligheden for, at deltagerne i evalueringen udggr et repree-
sentativt udsnit af danske gymnasieelever. Endvidere giver det grundlag for at vurdere,
om bl.a. uddannelsestype har betydning for tilfredshed og udbyttet af projektet.
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M Dataindsamling

Spgrgeskemaerne (beskrevet nedenfor) blev afprgvet i to pilotstudier med deltagelse
af elever fra i alt ni forskellige klasser, fordelt pa tre forskellige skoler. | maj 2012 blev
spgrgeskemaet (tid 1; preeintervention) afprgvet i en elektronisk version i fire klas-
ser, fordelt pa to institutioner. Derudover blev det opfglgende spgrgeskema (tid 2;
postintervention) afprgvet i papirversion i september 2012 i fem klasser, ligeledes
fordelt pa to institutioner. Eleverne blev i begge studier (maj og september) opfor-
dret til at give mundtlig og/eller skriftlig feedback pa spgrgeskemaet, bl.a. i henhold
til forstaelsesproblemer, laengde og layout. Dette gav anledning til forskellige tilpas-
ninger og bekraeftede samtidig, at spgrgeskemaerne fungerede efter hensigten. Det
fgrste pilotstudie dokumenterede endvidere forskellige vanskeligheder forbundet
med elektronisk dataindsamling, hvorfor papirskemaer blev anvendt i den endelige
evaluering.

Udfyldelsen af spgrgeskemaerne i klasserne blev tilrettelagt og varetaget af de
tilknyttede lerere. Skemaerne indeholdt en raekke personlige spgrgsmal, hvorfor det
var seerligt vigtigt at sikre anonymitet samt diskretion ved besvarelsen. Med hen-
blik pa dette blev den ansvarlige leerer instrueret i at veere til stede, sikre passende
afstand mellem eleverne samt sikre arbejdsro og mulighed for hjzelp under udfyldel-
sen af spgrgeskemaerne. Eleverne blev samtidig opfordret til at udvise respekt for
deres kammeraters personlige svar, ligesom det blev understreget over for eleverne,
at deltagelse var frivillig og at svar var anonyme og udelukkende tilgeengelige i evalu-
erings- og forskningsmaessigt gjemed.

M Deltagere

801 elever fra 17 testskoler deltog i sp@rgeskemaundersggelsen ved studiestart
(Tid 1). 56 % af deltagerne pa testskolerne var piger, mens 44 % var drenge. De unge
var gennemsnitligt 17,2 ar og heraf var 86 % mellem 15 og 18 ar (variationsbredde:
15-38 ar). 93 % af eleverne var af dansk herkomst.

648 elever besvarede det omfattende spgrgeskema efter Netwerks gennemfgr-
sel (Tid 2). Frafaldsprocenten var 19 %, hvilket svarer til det forventede. De elever,
som ikke besvarede spgrgeskemaet ved Tid 2, var enten fravaerende pa dagen (syg-
dom, rejse, udeblivelse mv.) eller helt stoppet i klassen. Ved den anden dataindsam-
ling var 57 % af deltagerne piger, mens 43 % var drenge. De unge var gennemsnitligt
17,1 ar og heraf var 88 % mellem 15 og 18 ar (variationsbredde: 15-34 ar). 95 % af
eleverne var af dansk herkomst.
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Deltagernes kgn, alder og herkomst er i overensstemmelse med de generelle
karakteristika for danske gymnasieelever (Danmarks Statistik, 2013, baseret pa tal fra
2011). Undersggelsens deltagere er derfor pa forskellige parametre repraesentative
for danske gymnasieelever pa fgrste argang.

M Spgrgeskema

Sporgeskemaet, som blev anvendt ved studiestart (tid 1), var sammensat af en raekke
standardiserede maleredskaber (tests), der tilsigter at afdaekke ensomhed, trivsel og
andre psykosociale forhold, samt spgrgsmal, der belyser viden om ensomhed/trivsel
ved studiestart. Derudover indeholdt skemaet en reekke enkeltspgrgsmal vedrgrende
demografiske forhold. Spgrgeskemaet blev desuden indledt af en tekst, der beskrev
undersggelsens formal og gav instruktioner om, hvordan skemaet skulle udfyldes.
Sporgeskemaet, som blev anvendt efter studiestartsforlgbet (tid 2), indeholdt de
samme spgrgsmal og instruktioner, som skemaet ved studiestart (tid 1). Desuden ind-
gik yderligere spgrgsmal vedrgrende trivsel samt spgrgsmal vedrgrende klassekultur
og skolemiljg. Endvidere indeholdt spgrgeskemaet en raekke spgrgsmal vedrgrende
Netwerk, der danner baggrund for den kvantitative evaluering af elevernes tilfreds-
hed og gennemfgrsel af projektet. Eleverne angav desuden en kode ved tid 1 og tid 2
mhp. sammenparring af spgrgeskemaerne. Nedenstdaende beskrives de dele af spgr-
geskemaet, som har relevans for denne rapports analyser (spor 1).

Evaluering af Netwerk

Med henblik pd at evaluere metoderne, som indgar i studiestartsforlgbet, blev der
udarbejdet 24 udsagn, hvortil eleverne skulle angive, om de var meget enige, enige,
uenige eller meget uenige. Desuden var det muligt at angive, hvis man ikke havde del-
taget i den konkrete aktivitet.

Udsagnene vedrgrer metoderne i forlgbet og har primeert til formal at belyse
elevernes tilfredshed, herunder om de konkrete lektioner og gvelser var interessante
og meningsfulde (F.eks. "Lektionen om hjalpemuligheder var interessant”). Endvi-
dere indgik udsagn, der belyste, om eleverne vurderede, at metoderne havde haft en
positiv indvirkning pa klassens kultur og sammenhold (F.eks. "Samtalerne om klasse-
kultur har haft en positiv betydning for det sociale liv i klassen”).

Med henblik pa yderligere evaluering af elevernes tilfredshed indgik desuden en
reekke spgrgsmal, der belyser om eleverne vil anbefale, at projektet, og de forskellige
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metoder deri, bliver anvendt ved studiestart det fglgende ar (ja/nej). Endelig skulle
eleverne vurdere, om forlgbet havde gjort det tryggere/lettere at starte pa deres
uddannelse (ja/nej).

Ensomhed

| spgrgeskemaet indgik to standardiserede ensomhedsmal, som i de fglgende analy-
ser anvendes mhp. at belyse sammenhange mellem ensomhed og tilfredshed med
Netwerk.

UCLA Loneliness Scale (Russell, 1996; Lasgaard, 2007; UCLA) er det mest
anvendte og anerkendte instrument inden for forskning i ensomhed. | spgrgeskemaet
sporges ikke til specifikke sociale domaner og relationer, men derimod generelt til
ensomhed (f.eks. "Hvor ofte fgler du dig udenfor?”). Studier, der har sammenlignet
UCLA med andre ensomhedsmal peger dog pa, at unge har tendens til at taenke pa
deres vennerelationer, nar de spgrges pa denne generelle made (Goossens et al.,
2009.). Reliabiliteten i dette studie er tilfredsstillende med en Cronbach’s Alpha pa .89
ved Tid 1 og .91 ved Tid 2. En hgj score pa UCLA indikerer, at svarpersonen er ensom.

M Resultater
Gennemfgrbarhed

Adspurgt vedrgrende deres deltagelse i programmets lektioner og gvelser, er det
kun fa elever (<1 % - 10 %), der angiver, at de ikke har deltaget i projektets lektioner
og gvelser (se Tabel 3). Dette er meget tilfredsstillende og bevidner om, at leererne i
vid udstraekning har gennemfgrt programmet som tiltaenkt. Dette forhold bekraeftes
ligeledes af resultater fra en spgrgeskemaundersggelse med leerere (se nedenfor). At
enkelte elever ikke har deltaget i konkrete elementer skyldes dels almindeligt fraveer,
dels at nogle leerere ikke har gennemfgrt enkeltstdende programelementer. Oven-
staende fund bgr imidlertid fortolkes med forsigtighed, da der er en vis usikkerhed
forbundet med at stille spgrgsmal vedrgrende elevernes deltagelse i en raekke for-
skellige aktiviteter, der er blevet afviklet over en laengere periode.

Evalueringen af ‘Netvaerk ud i livet’ pegede p3, at nogle lzrere ikke formaede at
gennemfgre eller fastholde brugen af makkerskabsgrupper i de involverede klasser
(Lasgaard, Karstoft & Bramsen, 2012). Derfor blev materialet efterfglgende revideret
mhp. at Igse dette problem. Denne revision synes at veere lykkedes. Saledes angiver
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86 % af eleverne, at makkerskabsgrupperne er blevet brugt. Den konkrete brug af
makkerskabsgrupper uddybes senere i rapporten.

Tabel 3: Elevernes deltagelse

Makkerskabsgrupper

<1%

Diskussion om klassekultur

1%

Klassekontrakt

5%

Oplaeg om unges trivsel

3%

Videocases

10 %

Oplaeg om hjzelpemuligheder

9%

Udarbejdelse af henvisningsmappe

20 %

Tilfredshed — metoderne

Elevernes evaluering af Netwerk er overvejende positiv. Godt 7 ud af 10 elever vurde-
rer, at Netwerk har gjort det tryggere/lettere at starte pa deres skole, mens godt 8 ud
af 10 elever anbefaler, at Netwerk indgar i studiestartsperioden naeste ar. Endvidere
anbefaler et flertal af eleverne, at de konkrete metoder indgar i studiestartsforlgbet
det fglgende ar (se Tabel 4). Der ses dog en variation i elevernes tilfredshed med de

enkelte lektioner og gvelser.

Hele 83 % af eleverne anbefaler, at makkerskabsgrupper og makkerskabsnet-
veerk indgar i studiestartsperioden for 1.g’ere det fglgende ar. Endvidere angiver

76 %, at makkerskabsgrupperne har
hjulpet dem til at fgle sig trygge i klas-
sen, mens 78 % angiver, at makker-
skabsnetvaerkene har haft en positiv
betydning for sammenholdet i klas-
sen. Desuden gnsker henholdsvis 56
% og 60 % af eleverne at fortseette
med henholdsvis makkerskabsgrup-
per og -netveerk efter efterarsferien
(afslutningen af studiestartsforlgbet).

r
99 Jeg kom i en gruppe, hvor
mig og min makker ikke kunne
seerlig godt sammen, og sa er
det meget at vaere sammen i en
hel maned, nar man sidder lige
ved siden af hinanden. 99

(Marie, STX)
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Hvad angar opleeggene om unges trivsel og hjeelpemuligheder, anbefaler hen-
holdsvis 73 % og 74 % af eleverne, at disse fortsat indgar i programmet, ligesom hen-
holdsvis 70 % og 60 % af eleverne angiver, at de fandt oplaeggene interessante. Endvi-
dere skal det fremhaeves, at 79 % og 78 % angiver, at lektionen om hjelpemuligheder
gav dem viden om, hvad man skal ggre og hvor man henvende sig, hvis man selv
eller en klassekammerat har brug for hjelp. Det er imidlertid kun cirka halvdelen af
eleverne, der angiver, at oplaegget om unges trivsel gav dem ny viden (56 %) og at
henvisningsmappen er brugbar (49 %).

Adspurgt til konkrete gvelser, angiver 76 % af eleverne, at ‘Nar jeg siger...-gvel-
sen var en god made at fa klassen til at reflektere over trivsel og mistrivsel p3, lige-
som 77 % af eleverne er enige i, at videocasene var et godt udgangspunkt for samtale
om den sociale trivsel i klassen.

Endvidere anbefaler langt hovedparten af eleverne (87 %) diskussionen om klas-
sekultur, mens 67 % anbefaler, at diskussion fgrer til udarbejdelse af en klassekon-
trakt. | trad hermed angiver 76 % af eleverne, at samtalerne om klassekultur har haft
en positiv betydning for det sociale liv i klassen, ligesom 78 % mener, at samtalerne
om klassekultur har gjort dem mere opmaerksomme pa, hvordan deres klassekam-
merater har det. Hvad angar klassekontrakten, angiver 69 % af eleverne, at klassekon-
trakten har haft en positiv betydning for klassekammeraternes indbyrdes opfgrsel.

Feerrest anbefalinger far stilgvelsen, selvom 60 % af eleverne anbefaler denne.
Samtidig angiver 72 % af eleverne, at stilgvelsen gav anledning til refleksion over ind-
holdet i Netwerk. Endelig anbefaler 69 % af eleverne opfglgningslektionen.

Tabel 4: Anbefaling af Netwerk

Metode Anbefaler Anbefaler ikke
Netwerk (generelt) 82 % 18 %
Makkerskabsgrupper 83 % 17 %
Makkerskabsnetvaerk 83 % 17 %
Oplaeg om unges trivsel 73 % 27 %
Oplaeg om hjelpemuligheder 74 % 26 %
Diskussion af klassekultur 87 % 13%
Klassekontrakt 67 % 33%
Stilpvelse* 60 % 40 %
Opfglgningslektion 69 % 31%
*N =628
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Tilfredshed — variation

Med henblik pa at belyse variationer i tilfredshed blandt forskellige subgrupper er
der foretaget en reekke supplerende analyser. Disse belyser, om kgn, alder, uddan-
nelsestype, afstand til skole, klasse og ensomhed (ved studiestart) har indflydelse pa
elevens vurdering af projektet. Som proxy for tilfredshed anvendes elevernes tilken-
degivelse af, hvorvidt de anbefaler, at projektet og de forskellige metoder indgar i
studiestartsperioden naeste ar.

Der ses generelt fa forskelle i tilfredshed pa tvaers af sociodemografiske forhold.
Saledes har deltagernes kgn begraenset betydning for deres tilfredshed. Dog anbefa-
ler signifikant flere piger end drenge oplaegget om trivsel (p <.05). Der ses endvidere
ingen signifikant forskel pa tilfredsheden med projektet hos unge med traditionel
gymnasiealder (15-18 ar) og zeldre elever (19 ar +). Endvidere ses der ingen variation
i elevernes tilfredshed pa tvaers af de forskellige uddannelsestyper (STX/HF versus
HHX/HTX og STX versus HF). Dog anbefaler signifikant flere SDT/HF elever brug af
opfelgningslektion, hvilket kan skyldes en statistisk tilfaeldighed (p <.05). Afstand ftil
skole har ligeledes ikke betydning for, om eleverne anbefaler projektet. Sammenfat-
tende synes elevernes positive evaluering at studiestartsforlgbet at veaere robust og
uafhaengig af en raekke baggrundsfaktorer.

Der ses imidlertid en stor variation i de enkelte klassers tilfredshed. Figur 2 viser
fordelingen af elever som anbefaler Netwerk (ja/nej) fordelt pa 30 deltagende klasser.
Som det fremgar, er der enkelte klasser, hvor mange elever ikke anbefaler projektet.
Samtidig er der en del klasser, hvor alle og/eller stort set alle anbefaler projektet. Nar
82 % af eleverne anbefaler Netwerk, deekker det saledes over en betydelig variation
de deltagende klasser imellem.
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B Nej
HJa

Om eleverne anbefaler projektet og dets metoder afthanger ikke af forekomsten
af ensomhed ved studiestart (opgjort som henholdsvis a] totalscore pa UCLA og b]
UCLAscore > gennemsnit + 1 standard afvigelse). Til gengaeld er elevernes evaluering
af Netwerk interessant nok forbundet med forholdet mellem ensomhed ved studie-
start og ensomhed efter studiestartsforlgbet. Saledes rapporterer elever, der gene-
relt ikke anbefaler Netwerk, gennemsnitligt, at de er blevet lidt mere ensomme siden
studiestart, mens de elever, der generelt anbefaler projektet, gennemsnitligt rappor-
terer, at de er blevet lidt mindre ensomme siden studiestart (Tid 2-Tid1; p <.05). Dette
kan tyde p3, at elevernes vurdering af Netwerk er forbundet med, om de selv har
profiteret af den konkrete intervention.
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Interviews - elever

B Metode

| november-december 2012 blev der foretaget fokusgruppeinterviews og individuelle
interviews med elever fra udvalgte, deltagende skoler. Interviewene var semistruktu-
rerede og blev foretaget pa baggrund af en fastlagt spgrgeguide.

Skolerne blev udvalgt saledes, at der i interviewene deltog et rimeligt antal ele-
ver fra de forskellige uddannelsesretninger (3 STX, 2 HF, 2 HHX og 1 HTX). Med hen-
blik pa rekruttering af deltagere blev der rettet henvendelse (per e-mail) til elever, der
ved studiestart, i forbindelse med spgrgeskemaundersggelsen, havde tilkendegivet,
at de kunne kontaktes mhp. et uddybende interview. | henvendelsen blev formalet
med interviewet beskrevet, ligesom det blev understreget, at interviewet ikke ville
ombhandle deres personlige trivsel, men deres erfaringer med og oplevelse af pro-
jektet. | e-mailen til eleverne blev det yderligere understreget, at interviewet var
frivilligt og at alt, der blev sagt, ville
blive behandlet fortroligt. For at gge -
incitamentet for deltagelse, blev ele-
verne tilbudt slik og sodavand samt et
gavekort (veerdi 100 kr.) som belgn-
ning for deres deltagelse. Eleverne

99 Jamen, jeg synes, det har
veeret et rigtig godt projekt. Rig-
tig interessant. Nogen af de ting,

blev bedt om at svare tilbage, safremt som vi gjorde i projektet, det var
de gnskede at deltage, samt at vaelge, ting, som vi gjorde i forvejen.

om de helst ville interviewes alene Men projektet har veeret med til
eller i en gruppe. Samtidig blev der at opkvalificere de her ting. 29

udsendt et informationsbrev til de (René, HHX)

bergrte lerere. \_

| alt deltog 60 elever i interviews

(13 drenge, 47 piger). | ni fokusgruppeinterviews medvirkede fire til otte elever. Fem
elever tilkendegav, at de gnskede at blive interviewet alene. Interviewene tog mellem
40 minutter og halvanden time, afhaengigt af gruppedynamik og antal deltagere, og
blev efterfglgende transskriberet. P4 enkelte skoler var der kun fa elever, som rea-
gerede pa henvendelsen, hvorfor disse blev opfordret til at tage en klassekammerat
med til interviewet. | forbindelse med de angivne citater er indsat uddannelsesret-
ning samt et fiktivt navn.
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Hovedfokus i spgrgeguiden var elevernes oplevelse af og tilfredshed med meto-
derne og forlgbet som helhed. Eleverne blev Igbende opfordret til at uddybe deres
svar. Endelig blev eleverne spurgt, om de troede, metoderne havde andret noget og/
eller haft indflydelse pa det sociale miljg i klassen. Det blev i forbindelse med intervie-
wene gentaget, at det var metoderne anvendt i Netwerk og elevernes erfaringer med
disse, der var genstand for analyse, og altsa ikke elevernes personlige trivsel.

B Makkerskabsgrupper og makkerskabsnetvaerk

| det fglgende praesenteres de interviewede elevers erfaringer med og vurdering af
makkerskabsgrupper og makkerskabsnetvaerk.

Der var ingen, som sad alene i et hjgrne og ikke turde sige noget.
(Camilla, HF)

De fleste interviewede elever giver, i trad med spgrgeskemaundersggelsen, udtryk
for, at de har veeret glade for makkerskabsgrupper og -netvaerk, szerligt i de fgrste
par uger pa skolen. De strukturelle tiltag (fast plads, fast makker og fast gruppe) og at
man laerer en klassekammerat at kende fra fgrste skoledag er, ifglge de fleste elever,
med til at skabe tryghed i en stresset situation.

Da jeg startede i klassen, kendte jeg ikke nogen overhovedet, sa jeg synes,
det var rigtig godt at vide, at her sidder jeg, og her sidder hun, og det er
hende, jeg arbejder sammen med og kan snakke med her i starten.

(Julie, STX)

Jeg var lettet over, at der endelig var et tidspunkt, hvor man ikke skulle
anstrenge sig for at finde nogen at sidde med, men at man bare kunne
seette sig, og sG havde man den gruppe. (Astrid, STX)

Flere elever giver endvidere udtryk for, at man ved studiestart skal veere meget social
og aktiv, hvorfor de rammer, som Netwerk skaber, er med til at give et pusterum.
Serligt de elever, som ikke kendte nogen i forvejen, fglte sig hjulpet. Samtidig frem-
haver en del elever, at grupperne og netvaerkene bidrager til, at man hurtigt leerer
forskellige elever at kende, samtidig med, at elever, der kender hinanden i forvejen
(f.eks. fra folkeskolen), ikke sa nemt grupperer sig og dermed lukker andre ude. Flere
elever giver desuden udtryk for, at tiltagene har medvirket til, at de leerte elever at
kende, som de sandsynligvis ikke selv havde valgt at ops@ge, og at dette, i en del til-
faelde, har veeret positivt og lzererigt.
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Det hjalp i hvert fald mig. Der var nogen, som jeg havde et indtryk af fra
starten - ud fra udseende eller rygte. De indtryk blev nedbrudt virkelig hur-
tigt, fordi man blev tvunget til at snakke med dem. De viste sig at vaere sgde
og slet ikke som jeg havde forestillet mig. (Amalie, STX)

Jeg var rigtig heldig at blive sat sammen med én, jeg ikke havde snakket
sd meget med. Det er rigtig rart at laere et nyt menneske at kende — og jeg
synes i hvert fald, at man ret hurtigt bliver ret gode venner... Normalt, s
ville jeg nok saette mig sammen med nogen, der har de samme holdninger
som mig. Det er ogsG meget rart at sidde sammen med nogen, hvor man
bliver udfordret - sG man lzerer fra sig og laerer noget nyt. (Jonas, STX)

Endelig naevner nogle elever, at makkerskabsgrupper og -netveerk har dannet bag-
grund for forskellige tiltag uden for klasseveaerelset.

Man begyndte at snakke mere sammen og vi kommunikerede ogsé en del
mere over facebook o.l., hvis nu der var en fest eller mdske én der inviterede
de andre over. Det var en af fordelene. (Niels, STX)

Jeg fik et rigtig godt forhold til dem og leerte ligesom dem at kende og fik
nye kontakter. Nye venner. Nye informationer. Ny viden om alt muligt. Der
var stor vidensdeling. Det dbnede nye dgre i virkeligheden — uden at man
skulle gare ret meget for det. (Anton, STX)

Trods den generelt positive evaluering, er der nogle elever, som har negative erfa-
ringer med makkerskabsgrupper og/eller netvaerk, hvilket typisk bunder i forskellige
faglige ambitioner, samarbejdsvanskeligheder eller manglende stabilitet i grupper og/
eller netveerk. Desuden savner nogle elever at have mulighed for at opbygge flere
eller selvvalgte kontakter og samarbejdsrelationer, f.eks. i forbindelse med gruppe-
arbejde.

Jeg synes ikke, at det har veeret s@ godt. | det netveerk jeg er i, er der nogen
som jeg arbejder godt sammen med, og sd er der nogen, der slet ikke er pa
samme niveau. Vi er bare forskellige steder ift. det, vi vil, f.eks. nar vi skal
fremlaegge noget. (Christine, HHX)

Jeg kom i en gruppe, hvor mig og min makker ikke kunne seerlig godt sam-
men, og sd er det meget at veere sammen i en hel mdned, ndr man sidder
lige ved siden af hinanden. (Marie, STX)

| trad med ovenstaende opfordrer en del elever til, at den periode, man er sammen
med sin makker og sit netvaerk, forkortes, saledes at der hurtigere sker en omrokering.
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De interviewede elever er ikke enige om, hvorvidt makkerskabsgrupperne og
-netvaerkene har haft betydning for klassens sammenhold. Nogle vurderer, at tilta-
gene ikke har haft den store betydning for ssmmenholdet, mens andre mener, at de
har haft en positiv indflydelse. De forskellige vurderinger af tiltagenes betydning ses
forst og fremmest pa tvaers af klasserne. | overensstemmelse med spgrgeskemaun-
dersggelsen tyder interviewene saledes p3, at elevernes tilfredshed haenger sammen
med kontekstuelle forhold.

Jeg tror helt klart, det har haft betydning for sammenholdet. Jeg tror, det
betad rigtig meget i starten, at man blev sat sammen med én som man ikke
ngdvendigvis passede sG godt sammen med, men sd laerer man jo alligevel
personen at kende, og det er jo nogen super sgde mennesker alle sammen,
sa selvfglgelig bliver man gode venner. Det tror jeg, har veeret rigtig godt.
Jeg tror helt klart, at det har bundet vores klasse taettere sammen.

(Jonas, STX)

Jeg har faktisk taenkt over, hvis det ikke var der, om det sa ville vaere ander-
ledes. Men det tror jeg ikke. (Lisa, STX)

Endelig bemaerker nogle elever, at makkersgrupper og —netvaerk isaer hjaelper dem,
der har det sveert socialt.

Hvis man nu ikke har nogen at veaere i gruppe med, sd tror jeg, at det er rig-
tig rart, at have en gruppe, som man kan holde sig til, sGé man ikke behgves
at sta helt alene. (Mia, STX)

Der er selvfglgelig forskellige typer i alle klasser. Der er altid dem, som er
super sociale og dbne lige fra starten. Sa er der dem, der er lidt mere stille,
som mig for eksempel. Typen, hvor der lige gdr en madned, til jeg ligesom
faler mig tilpas. Netveerksgrupperne hjalp mig rigtig meget til at komme ind
og leere folk at kende. Helt klart. (Anton, STX)

M Trivsel

Der er blandt de interviewede elever delte meninger om kvaliteten og relevansen af
lektionen vedrgrende trivsel. En del elever efterlyser et hgjere videns- og abstrak-
tionsniveau pa oplaeg og cases, hvilket haanger sammen med, at mange oplever, at
hele eller dele af stoffet er velkendt fra bl.a. folkeskolen.
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Jeg synes godt, der kunne veere lidt mere bid i. Jeg synes godt, der kunne
have veeret noget mere viden. Nogle flere ting, som man ikke havde hgrt far.
(Michelle, STX)

Jeg tror, at folk her pa gymnasiet er modne nok til, at vi ikke behgves at fa
banket det ind. (Jonas, STX)

Folgelig oplever en del elever denne lektion som uinteressant og langtrukken. Dette
vedrgrer szerligt den del af lektionen, som bergrer mobning. Der er dog ogsa elever, der
udtrykker tilfredshed med, at lektionen giver mulighed for at fa kendt stof genopfrisket.

Jo mere, vi far det banket ind i knolden, jo bedre. For vi kan alle sammen
sidde og veere sgde og sige, at det er almen hgflighed — og det er det ogsd
for rigtig mange — men det er ogsd rigtig let at glemme, at der er nogle
mennesker, som har rigtig, rigtig sveert ved helt basale sociale situationer.
Hvor det er en kaeempestor ting for dem at prgve at komme med i en sam-
tale. Og det er virkelig godt, at man har om sddan noget, sddan at man ikke
glemmer dem... (Olivia, STX)

| trad med kritikken af, at lektionens niveau er for lavt, giver nogle elever udtryk for,
at de behandlede problemer virker banale og at eleverne derfor fgler sig talt ned til.
Samtidig har nogle elever sveert ved at identificere sig med lektionens oplaeg og de
anvendte cases - enten fordi de ikke synes, det har relevans for dem selv/personligt,
eller fordi, de vurderer, at det ikke har relevans for nogen i klassen. Pa den baggrund
finder nogle elever lektionen irrelevant.

Der er ikke nogen i vores klasse, der er ensomme... (Maria, STX)

Andre elever er positive over for opleegget og finder det tankeveekkende. Samtidig
angiver en del af disse elever, at lektionen har faet dem og resten af klassen ftil at
vaere mere opmaerksomme pa hinanden. Endeligt angiver en del af de interviewede
elever, at de ikke selv har brug for, at der saettes fokus pa mistrivsel, men at det er
vigtigt af hensyn til andre elever.

Jeg havde aldrig hgrt noget om trivsel overhovedet. SG man fik noget infor-
mation om, at hvis man har sGdan nogle symptomer, sa betyder det, at der
er noget galt. Sa jeg tror, at hvis vi sG symptomerne, s ville vi have holdt
gje med det. Nu sa vi ikke nogle, men hvis vi havde set dem, sa tror jeg, at vi
ville have grebet dem. (Anton, STX)

Det kan jo vaere en, som man slet ikke regner med, har det sddan, for man
kan slet ikke se det pa personen. (Sophia, HHX)
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Generelt er de fleste elever positive over for brugen af video-cases og de gennem-
fgrte interviews efterlader generelt det indtryk, at videoerne har givet eleverne
anledning til overvejelser og debat om adfaerd og socialt ansvar.

Jeg kan huske en (video —red) om ensomhed: en pige, hvor det virkede som
om, at hun slet ikke prgvede pG at ggre noget ved det, og det kom der en
rigtig stor debat ud af — og det blev debatteret efter skole. (Niels, STX)

Det fik mig til at teenke pd visse ting og det g@r det stadig. Ndr jeg f.eks.
ser en i klassen, som er helt alene... f.eks. en, jeg slet ikke har snakket med,
snakkede jeg med her forleden. Og hun dbnede sig virkelig op... sa det har
hjulpet lidt, de der videoer, altsG pd mig. (Kamilla, HF)

Nogle elever oplever dog, at de anvendte eksempler/historier er langt fra deres virke-
lighed. Tilsvarende anfgrer en del elever, at lektionens fokus er for negativt og efter-
lyser historier med en mere positiv udgang. Samtidig efterspgrger en del elever kon-
krete forslag til problemlgsning.

Der mdtte gerne have vearet en ‘Happy ending’ ... Mdske ikke efter hvert
videoklip, men mdske bare efter ét af dem i hvert fald. Mdske en succes-
historie. ‘Det her har jeg gjort for at komme ud af det.” De var alle sammen
triste. (Katrine, STX)
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Ndr det kommer til, hvad man egentlig skal g@re, hvis der er nogen, der er
udenfor, sa ved vi ikke hvad man skal ggre... det fik vi ikke at vide.
(Olivia, STX)

Eleverne efterspgrger bl.a. helt konkrete saetninger, som man kan starte en samtale
med. De er ogsa meget optagede af, hvornar man kan tillade sig at blande sig i andres
problemer og hvornar man f.eks. kan ga til laereren, hvis man har faet fortalt noget i
fortrolighed af en klassekammerat.

M Hjzelpemuligheder

De gennemfgrte interviews indikerer, at lektionen vedrgrende hjeelpemuligheder har
givet anledning til en del overvejelser og debat om, hvornar et problem er stort nok
til, at man skal sgge hjzelp, samt hvorvidt og hvornar man skal reagere over for jeevn-
aldrene, der viser tegn p3, at de har det svaert.

Det er tit sveert at finde ud af, om personen har det ddrligt, for tit er folk
gode til at skjule deres fglelser... det kan vaere sveert at finde ud af, om en
person egentlig har det ddrligt, om man skal hjzelpe eller ej. (Louisa, STX)

Endvidere giver mange elever udtryk for, at de, som fglge af lektionen, har overvejet,
hvordan de selv ville reagere, safremt de fik det svaert. Samtidig anfgrer en del elever,
at lektionen gav dem ny viden og at de blev overraskede over mangden af tilbud.

Vi lavede ret meget i min gruppe og jeg blev ret overrasket over, hvor meget
hjeelp, man egentlig kan fdG, hvis man har brug for det. Jeg taenkte, at der
kun ville veere et par stykker, men der var virkelig mange. Der var neer-
mest en for alle; for b@rn, der havde mistet en, for de ensomme ... for alt.
(Astrid, STX)

Jeg har ikke brugt den hjaelp, men det var da meget rart at vide, man altid
kunne ga et sted hen. (Sigrid, STX)

Samtidig anfgrer flere elever, at den praesenterede og indsamlede viden om konkrete
hjelpetilbud har stgrst relevans for unge, der mistrives. Saledes angiver en del elever,
at de ikke har behov for hjeelp og at det derfor (aktuelt) ikke gjorde nogen forskel for
dem.

Hvis man har problemer med at have mistet nogen eller er ensom, sa lytter
man vel efter, og hvis man ikke har de her problemer, sG er man vel ligeglad.
(Pernille, STX)
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Sammenlignet med lektionen om trivsel er der flere elever, der naevner, at lektionen
om hjxlpemuligheder er mere konkret, og feerre angiver, at stoffet er velkendt fra
f.eks. folkeskolen.

Det er noget mere hdndgribeligt og der laerer man om en ny hjemmeside
eller laerer om et tlf.nr., man kan ringe til, og sddan. SG det er noget, man
kan bruge til noget, i stedet for det andet, som var mere med at fgle og
sddan... Hvis der nu er nogen, der har det ddrligt, sd er det fedt at vide, at
man har det tlf.nr. eller den her hjemmeside. (Jonas, STX)

Jeg synes egentlig, at det var meget godt at vide, hvorndr man f.eks. gdr til
en laerer, og hvorndr Igser man selv, og hvorndr snakker man med studie-
vejlederen ... (Mia, STX)

Der er imidlertid en del af de interviewede elever, som fgler, at de stadig mangler
viden om, hvornar man skal sgge hjaelp og hvornar man skal forsgge at hjelpe andre.

Endeligt peger interviewene p3, at en del klasser ikke har udarbejdet en egentlig
hjeelpemappe, ligesom hjelpemappen, safremt den er blevet udarbejdet, i mange til-
felde er blevet glemt.

M Klassekultur og klassekontrakt

At diskutere er rigtig godt, men jeg vil sige, at klassekontrakter aldrig dur ...
(Pernille, STX)

Evalueringen af lektionen vedrgrende klassekultur og klassekontrakt tyder p3, at ele-
verne finder diskussion af klassekultur vigtig og relevant, mens mange er kritiske over
for klassekontrakten, der beskrives som et levn fra folkeskolen. Flere elever angiver
desuden, at diskussionen om klassekultur har faet dem til at taenke over deres egen
fremtraeden. Samtidig har diskussion gjort dem opmaerksomme pa de andre i klassen
og deres behov, herunder szrligt elever, som de fornemmer, har det sveert.

Det var rigtig godt! Selvom den mdske ikke er blevet overholdt, satte det
alligevel tanker i gang hos alle i klassen. Selv dem, der ikke normalt siger sa
meget, kom med en masse forslag. Og det ggr, at jeg nu ved, ogsd ift. dem,
jeg ikke snakker s meget med, hvad de stdr inde for. (Kamilla, HF)

Samtidig er der mange elever, som angiver, at den nuvaerende klassekultur er god og
inkluderende. Nogle af de interviewede elever mener, at dette har direkte sammen-

NETWERK

35



36

hang med diskussionen om klassekultur og Netwerks @gvrige elementer, mens andre
er usikre pa dette. Om dette faktisk er tilfeeldet belyses i et senere studie.

Vi har jo faet gjnene op for, at der er nogen, der har nogle ret anderledes
holdninger end en selv, og vi respekterer jo ogsa hinandens holdninger, og
det var jo ogsd det, der var meningen med debatten, forhdbentlig.

(Sigrid, STX)

Mange af eleverne, som kritiserer klassekontrakten, synes, det er vigtigt at drgfte
normerne for klassens samvaer. Problemet er imidlertid, at det nedskrevne bliver for
simpelt eller overordnet. Dermed afspejler kontrakten ikke klassens diskussion og
reflektionsniveau, men kommer derimod til at fremsta barnlig og/eller ungdvendig.
Dette har, ifglge flere elever, den konsekvens, at klassekontrakten latterligggres eller
glemmes. Samtidig anfgrer en del elever, at det ikke burde vaere ngdvendigt at udar-
bejde en egentlig kontrakt, fordi man i gymnasiet bgr vide, hvordan man opfgrer sig.

Vores var bare sadan: ‘ikke larme’, ‘husk at raekke hdnden op’, ’ingen skal
sidde alene’. SGdan noget rigtig typisk noget, som jeg taenker, vi burde vide.
(Malene, HF)

Jeg synes, det der med klassekontrakt var lidt barnehave. Vi gar alligevel pa
en gymnasial uddannelse. Det burde ikke vaere ngdvendigt.
(Amalie, HTX)

Der skal retfaerdigvis naevnes, at der ogsa er elever, der fortzeller, at klassekontrakten
har haft en positiv betydning og at den er blevet overholdt. En elev mener eksempel-
vis helt klart, at kontrakten har gjort en forskel ift., hvordan man behandler hinanden.
Han forteeller:

Der er ligesom fastlagt nogle rammer for os. Det er blevet lidt til, at ndr det
er vigtigt for alle andre, sG ma jeg ogsG som enkeltperson respektere dem.
(Anton, STX)
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I Stilgvelse

Der er stor forskel pa elevernes tilfredshed med stilgvelsen. Mens nogle fremhaever
stilpvelsen som det bedste element i projektet, synes andre, gvelsen burde udelades.
En del af de kritiske elever finder opgaven irrelevant og er frustrerede over at skulle
bruge tid pa den, samtidig med, at de fgler sig presset af andre skoleopgaver.

Jeg synes faktisk, det var en lidt ddrlig idé med at lave en stil, for vi var lige
startet i gymnasiet og havde fdet afleveringer for, og der var bare en del, og
det blev bare sa overflgdigt at fGg en Netwerk-stil. Vi fik jo ikke karakterer
for den, hvilket er meget godt, det er jeg glad for, vi ikke fik, for vi sad bare
der med alle vores andre afleveringer og var ved at dg ved tanken om vores
Netwerk-stil. Jeg synes heller ikke rigtigt, det havde eéendret noget at skrive
den. (Laerke, STX)

Andre elever er kritiske, fordi de oplevede, at de rammer, leereren definerede for
gvelsen var uklare. Ifglge en del elever var det ikke tydeligt for dem, om det skriftlige
arbejde skulle vurderes som en traditionel aflevering. Tilsvarende anfgrer andre af
de interviewede elever, at de fandt det underligt, at en personlig stil skulle rettes ift.
sprog og tegnsaetning.

Jeg ved ikke, om det bare var vores leerere, men opgaveformuleringen var
vist lidt svaer, og sG begyndte de at lave om pd den, sa der pludselig var
nogle, man ikke skulle lave, osv. Det virkede bare voldsomt, ndr vi lige var
startet og allerede havde en del opgaver. (Emilie, STX)

Nar det kom til sddan noget med rigtige opgaver, sa synes jeg netop, at det
blev lidt for skoleagtigt, og lidt for tvungent. Jeg ville hellere have, at det
virker som om, at det er noget der bliver gjort, fordi at skolen vil sine elever
det bedste, og bare godt vil have at de fdr et godt sammenhold. Det andet
kommer til at virke som om, at; ndh ja, der skal jo skrives en dansk stil, og sd
kan de jo ligesa godt skrive om det her. (Mette, STX)

Enkelte af de interviewede elever gav udtryk for, at de fandt opgaven graenseoverskri-
dende, fordi den var personlig og skulle laeses af deres nye lzerer. Disse elever havde
den opfattelse, at man i gvelsen skulle skrive om egne oplevelser.

Det er en meget personlig stil. Og det er jo forskelligt fra person til person,
alt efter hvad de har oplevet og hvad de ikke har oplevet. SG jeg synes, det
er en greenseoverskridende stil at skulle lave. Og jeg synes heller ikke, det er
helt okay, ndr vi ikke har gdet her laengere tid, at skulle aflevere noget, som
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kan blive virkelig personligt og veere... det synes jeg ikke, er okay. Jeg synes,
det var for hurtigt og det var for teet pd. (Camilla, HF)

Andre elever er meget positive over for stilgvelsen, fordi den gav dem anledning til
refleksion, selvsteendighed og fordybelse. Saledes var nogle elever glade for at fa
anledning til at skrive om deres egne erfaringer, mens andre elever skrev mere gene-
relt om Netwerk og/eller mistrivsel.

Det var den bedste gvelse. Fordi, der fik man lov til, selv at skrive sine egne
tanker ned om det. AltsG hele emnet, hvis man kan sige det. (Thomas, HF)

Vi havde det som rigtig aflevering. Jeg synes, det var meget godt. Det gav
noget selvindsigt. Det fik mig til at taenke over, hvordan man selv kunne
klare problemerne. Det er tit, man ikke rigtig teenker over, hvad man synes
- man synes bare det samme som klassen. Her skulle man skrive sine egne
ord ned pa papir — det, man synes, var godt og ddrligt. Det var godt at lave
sadan en aflevering. (Julie, STX)

Desveerre indikerer interviewene, at nogle elever har oplevet, at leererens opfglgning
pa stilgvelsen var mangelfuld. Denne kritik rejses primaert af elever, der i stilen har
skrevet om personlige oplevelser og problemer og som efterfglgende har savnet, at
en laerer tog det serigst og eventuelt fulgte op pa det.

Jeg skrev for eksempel om et ret stort problem, der har gjort mig ked af
det i mange dr. Og sG havde jeg skrevet den og sd fik man den bare klasket
tilbage, og der stod bare ‘fint’. Og sG var man kommet med alle sine person-
lige falelser, og den blev bare ikke taget serigst. (Nathalie, HF)

B Opfelgningslektionen

Endelig indikerer interviewraekken at opfglgningslektionen ved afslutning af studie-
startsforlgbet har haft forskellig form og indhold i de involverede klasser. En del ele-
ver er usikre pa, om der har vaeret en reel opfglgningslektion, mens andre forteeller,
at der er blevet fulgt op pa konkrete elementer, szerligt makkerskabsgrupperne, klas-
sekontrakt og/eller stilgvelse.
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Sporgeskemaundersggelse - leerere

B Metode

Centralt for denne evaluering er de erfaringer, som de involverede leerere har gjort
sig i forlgbet. De deltagende kontaktleerere har vaeret med til at udfolde projektet
og har dermed bl.a. nyttige erfaringer vedr. eventuelle barrierer og problemstillinger.

Som led i evalueringen blev der foretaget en mindre elektronisk spgrgeske-
maundersggelse, udfgrt i november-december 2012. Spgrgeskemaet blev sendt via
e-mail til 32 kontaktlaerere, der var tilknyttet klasser, som deltog i evalueringen af
Netwerk. De kontaktlaerere, der ikke reagerede pa henvendelsen, blev rykket op ftil
to gange. Til indsamling af data blev programmet SurveyXact benyttet (et elektronisk
survey-program).

Spgrgeskemaet bestod af 17 spgrgsmal, som omhandlede gennemfgrbarhed
og tilfredshed med studiestartsforlgbet. Indledningsvis skulle laererne tilkendegive,
hvilke elementer (lektioner, gvelser, opgaver mv.), de havde anvendt under studie-
startsforlgbet. Derudover blev leererne bedt om at vurdere, hvilke elementer, de
mente, var projektets bedste og darligste (det var muligt at angive flere elementer).
Afslutningsvis blev leererne bedt om at tage stilling til projektet som helhed, herun-
der om projektet havde gjort studiestarten lettere for eleverne, om projektet kan
anbefales til studiestart det fglgende ar samt at angive deres generelle tilfredshed
med Netwerk pa en skala fra 1 til 10. | spgrgeskemaet var desuden indsat en raekke
kommentarbokse, hvori leererne kunne uddybe deres svar og kommentere projektet.
Disse kommentarer og data fra leererinterviews behandles samlet i den anden del af
leererevalueringen (se nedenfor).

Af de 32 kontaktede lzerere besvarede 29 spgrgeskemaet, svarende til en svar-
procent pa 91 %. Dette er saxrdeles tilfredsstillende. Endvidere var alle de deltagende
gymnasieskoler repraesenterede i undersggelsen, idet minimum en kontaktleerer fra
hver deltagende institution besvarede den elektroniske spgrgeskemaundersggelse.
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M Resultat
Gennemfgrsel

Studiestartsforlgbet er hovedsageligt gennemfgrt som foreskrevet, da de adspurgte
lerere har anvendt alle eller hovedparten af de anbefalede elementer. Et enkelt ele-
ment (lektionen om henvisningsmappen) er dog ikke blevet anvendt sa konsekvent
som de gvrige.

Tabel 5 viser, hvorledes projektets elementer er blevet anvendt gennem forlg-
bet fra august 2012 til oktober 2012. Alle de adspurgte lzerere har anvendt makker-
skabsgrupper, oplaeg om unges trivsel samt samtale(r) om klassekultur. Derudover
har langt de fleste af de adspurgte leerere benyttet makkerskabsnetveerk, "Nar jeg
siger..”-gvelsen, lektionen om hjelpemuligheder, udformning af klassekontrakten,
brug af videocases, stilgvelsen, samt opfglgningslektionen. Omtrent en fjerdedel af
lererne har udeladt at udforme en henvisningsmappe. Sammenfattende indikerer
evalueringen, at det er lykkedes at realiseret projektet, da alle, eller hovedparten af,
elementerne er blevet anvendt pa de deltagende skoler.

Tabel 5: Brugen af projektets elementer

Anvendt m |kke anvendt

Makkerskabsgrupper 100%

Makkerskabsnetvaerk 96%

Oplaeg om unges trivsel 100%

"Nar jeg siger.."-gvelsen 89%

Lektionen om hjzaelpemuligheder 96%

Udformning af henvisningsmappen 26% 4%

Samtale(r) om klassekultur 100%

Udformning af klassekontrakten 93%

Brug af videocases 89%

Stilgvelsen 96%

Opfglgningslektionen 89%
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Tabel 6: De bedste elementer

Makkerskabsgrupper
Makkerskabsnetvaerk

Samtaler om klassekultur
Udformning af klassekontrakten
Brug af videocases

Stilgvelsen

Oplaeg om unges trivsel

"Nar jeg siger"..-gvelsen
Lektionen om hjelpemuligheder
Opfglgningslektionen
Udformning af henvisningsmappe | 0%

93%

B Andel, der mener, elementet var et af de bedste (procent)

Tabel 7: De darligste elementer

Oplaeg om unges trivsel
Opfglgningslektionen

Samtaler om klassekultur
Udformning af klassekontrakten

Lektionen om hjelpemuligheder

Ingen af elementerne fungerede darligt 46%

H Andel, der mener, elementet er et af de darligste (procent)

M Tilfredshed

Som led i evalueringen blev leererne bedt om at vurdere, hvorvidt studiestarten er
blevet tryggere for eleverne pga. Netwerk. Til dette svarer laererne enstemmigt ‘ja’.
| trad hermed vil alle adspurgte leerere anbefale, at projektet gennemfgres nzeste ar.
Dette afspejler sig ligeledes, nar laererne angiver deres tilfredshed med projektet pa
en skala fra 1 til 10. Gennemsnittet er her 7,7 og blot en enkelt har angivet en tilfreds-
hed pa under 5.
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Adspurgt til, hvilke elementer i forlgbet, der fungerede bedst, fremhaver langt
de fleste laerere makkerskabsgrupperne og makkerskabsnetvaerk. Herudover angiver
op mod halvdelen af de adspurgte
leerere, at samtalerne om klassekul- -
tur, udformning af klassekontrakt, 99 Nzesten hver gang, jeg sa
brug af videocases samt stilgvelsen
var elementer, der fungerede szer-
ligt godt. Ingen mener derimod, at
udformningen af henvisningsmappen
har veeret et af de bedste elementer.
Endeligt er det kun fa af laererne, der
mener, at lektionen om hjeaelpemu-
ligheder samt opfglgningslektionen
tilhgrer gruppen af bedst fungerende (Ida (leerer), STX)
elementer. .

eleverne, der skulle vi lave et

eller andet med Netwerk. Og det
begyndte de at synes, var lidt
meget, og spurgte, om vi ikke snart
kunne lave noget samfundsfag i
stedet. S3 maske skal det smgres
tyndere ud over leengere tid. 99

| trad med ovenstaende resulta-
ter angiver omtrent halvdelen af de adspurgte lzerere, at der ikke er nogen elementer,
der fungerer darligt. Dog angiver en fjerdedel af de adspurgte, at henvisningsmap-
pen er et af de darligst fungerende elementer. Endvidere angiver 5 ud af 26 af de
adspurgte leerere, at lektionen om hjazlpemuligheder fungerede darligt, mens 4 ud
af 26 mener, at "Nar jeg siger...”-gvelsen var et af de darligste fungerende elementer.
Derudover angiver enkelte leerere, at udformning af klassekontrakten var et af pro-
jektets darligst fungerende elementer.

Alt i alt peger spgrgeskemaundersggelsen pa, at der er tilfredshed blandt
lererne med Netwerk. Laererne anbefaler, at projektet fortszetter, og langt de fleste
elementer vurderes positivt, ligesom fa vurderes til at fungere darligt.
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Interview - laerere

B Metode

Som supplement til spgrgeskemaundersggelsen blev der i februar 2013 foretaget
interviews med lzerere, som havde deltaget i Netwerk. Kontaktleererne fik tilsendt
en e-mail med en beskrivelse af formalet med interviewet. Fem lzerere fra fem for-
skellige skoler blev herefter interviewet telefonisk. Interviewene tog udgangspunkt
i en raekke abne spgrgsmal vedrgrende Netwerk. Spgrgsmalene fokuserede pa stu-
diestartsforlgbet som helhed, de konkrete metoder, der indgar i Netwerk, eventuelle
problemer samt gennemfgrbarheden af projektet. Interviewene blev optaget og her-
efter transskriberet. | forbindelse med de angivne citater er indsat uddannelsesret-
ning samt et fiktivt navn.

| spgrgeskemaundersggelsen med kontaktleererne var det lgbende muligt at kom-
mentere projektet og dets metoder og derved uddybe egne besvarelser. Mange
lerere benyttede sig af denne mulighed. Disse kommentarer danner, sammen med
data fra de gennemfgrte leererinterviews, baggrund for den fglgende analyse.

B Resultater

De gennemfgrte interviews og lerernes kommentarer i spgrgeskemaundersggel-
sen indikerer, at hovedparten af laererne overordnet set er tilfredse med forlgbet.
Flere af laererne giver samtidig udtryk for konstruktiv kritik, bl.a. hvad angar forlgbets
leengde/omfang samt visse dele af materialet.

Den positive evaluering har forskellige arsager. Flere af laererne anfgrer, at Net-
werk bidrager med konkrete redskaber, der skaber tryghed i opstarten, ro i klas-
serummet og gode muligheder for elever, der tidligere har haft en sveer skolegang.
Dette vurderes at vaere positivt for bl.a. klassefellesskabet og det faglige udbytte.
Flere lzerere tilkendegiver i forlaengelse heraf, at makkerskabsgrupper og - netvaerk
er et vigtigt og centralt element i Netwerk. Dog tilfgjes det, at nogle elever har givet
udtryk for, at grupperne har fyldt meget i hverdagen samt forhindret, at de har leert
andre klassekammerater at kende. Samtidig har flere laerere oplevet, at studiestarts-
forlgbet har bragt dem taet pa klassen og givet dem indsigt i elevernes baggrund (bl.a.
vha. stilgvelsen) samt et forbedret grundlag for personlige samtaler. Dermed har pro-
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jektet veeret med til at udvide lzerernes forstaelse og almindelige praksis. Endelig til-
fgjer flere lzerere, at det er godt, at forlgbet er struktureret og at programmet er
fastlagt. Pa baggrund af disse positive erfaringer forventer og gnsker de adspurgte
lerere, at projektet fortaetter de kommende ar. | hvert fald i en eller anden form.

Jamen, jeg synes, det har veeret et rigtig godt projekt. Rigtig interessant.
Nogen af de ting, som vi gjorde i projektet, det var ting, som vi gjorde i for-
vejen. Men projektet har vaeret med til at opkvalificere de her ting.

(René, HHX)

Som kontaktleerer var det fantastisk at laese de der stile, for det gav mig et
indblik i deres personlige overvejelser. Man leerer sine elever at kende pa en
anden madde. (Sgren, HHX)

Adspurgt til projektets gennemfgrbarhed og integration i hverdagen, giver de fleste
leerere udtryk for, at dette er gaet tilfredsstillende. Flere leerere naevner imidlertid, at
forlgbet har vaeret komprimeret og derved har fyldt for meget i studiestarten. Som
konsekvens heraf har enkelte laerere oplevet, at det er gaet ud over den almindelige
undervisning, ligesom det generelt har vaeret sveert at overholde de tidsfrister, der
er angivet i materialet. Andre lzerere naevner tilsvarende, at forlgbet har veeret for
omfangsrigt og gentagende. Denne kritik skal bl.a. ses i lyset af, at mange elever ved
studiestart er fokuserede pa at komme i gang med den faglige del af uddannelsen. P
den baggrund foreslas det, at forlgbet enten strackkes over en leengere periode eller
trimmes, sa den ressourcemaessige belastning mindskes.

Naesten hver gang, jeg sa eleverne, der skulle vi lave et eller andet med
Netwerk. Og det begyndte de at synes, var lidt meget, og spurgte, om vi
ikke snart kunne lave noget samfundsfag i stedet. SG mdske skal det smgres
tyndere ud over lengere tid. (Ida, STX)

Det er jo den virkelighed, vi stdr i ude pd gymnasierne, at vi, som sagt, er i
konkurrence med mange andre ting. Og man kan madske se, om man kan
skzerpe forlgbet, uden at man taber vaesentligt indhold. Det kunne vaere et
fors@g veerd i hvert fald. (René, HHX)

Leererne giver generelt udtryk for, at de har fglt sig klaedt pa til at varetage forlgbet
og afholde de forskellige oplaeg. Dog har nogle laerere oplevet, at projektet kan skabe
et fokus pa problemer, som de umiddelbart ikke er sikre pa, hvordan de skal handtere
(f.eks. ved opfglgning pa stilgvelsen og videocasene), ligesom enkelte laerere finder
det vanskeligt at kontakte elever, der har det sveert. | trad hermed skal det ogsa naev-
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nes, at nogle laerere har oplevet, at dele af projektet (seerligt videocasene) har pavir-
ket elever, der selv havde negative sociale erfaringer i form af eksempelvis ensom-
hed, mobning eller omsorgssvigt. En lzerer forteller i den forbindelse:

| den klasse, jeg har, er der ogsd et par elever, der pd flere mdader har haft
et lidt hdrdt liv. De har tilkendegivet, at noget af det, de f.eks. ser pa video-
erne, det er hdrd kost for dem at sidde og se pd. (René, HHX)

Det er derfor, ifglge leererne, vigtigt, at man som leerer er opmaerksom pa elevernes
reaktioner.

Generelt udtrykker lzererne tilfredshed med projektets materialer og det
afholdte forberedelses-seminar (se ogsa tidligere naevnte evaluering af sidstnaevnte).
Blandt andet beskrives laerervejledningen som overskuelig og let tilgaengelig. Dog
bemaeerker flere lzerere, i trad med elevernes evaluering, at nogle elever opfatter ind-
holdssiden af projektet som irrelevant og/eller ‘folkeskoleagtigt’ (f.eks. klassekon-
trakten).

Der er imidlertid delte meninger om videocasene blandt laererne. Nogle mener,
videocasene fungerer godt, da det bl.a. giver eleverne mulighed for at spejle sig i de
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medvirkende personer. Andre anfgrer, at eleverne har sveert ved at forholde sig til
casene, fordi de omhandler unge, der har haft massive vanskeligheder. Tilsvarende
anfgrer flere lzerere, at forlgbet indimellem bliver for problemorienteret.

Jeg synes, den har veeret rigtig, rigtig godt bygget op. Det er et eksempel til
efterfalgelse ift., hvordan man laver sddan noget... Det, jeg eventuelt kan
udseette pd det, det er, at eleverne godt kan have lidt sveert ved at identi-
ficere sig med nogle af de personer, der optreeder - altsé de cases, der er.
(Saren, HHX)

De fleste laerere har afviklet forlgbet sammen med en eller flere kollegaer. Dette
beskrives af leererne som en fordel, da de har kunnet supplere, motivere og stgtte
hinanden. Som fglge heraf er flere leerere imidlertid usikre pa, om studiestartsforlg-
bet er udfgrt helt efter planen. Spgrgeskemaundersggelserne med elever og lerere
peger dog pa at dette er tilfeeldet.

Sammenfatning og anbefalinger

Sammenfattende peger evalueringen af Netwerks studiestartsforlgb pa, at det er
lykkedes at realisere projektet som gnsket. De evaluerede klasser har i vid udstraek-
ning gennemfgrt studiestartsforlgbet som skitseret i leerervejledningen. Elevernes og
lerernes evaluering af projektets metoder er endvidere overvejende positiv, og et
flertal af eleverne og samtlige adspurgte laerere anbefaler, at projektet gentages ved
naeste ars studiestart. Disse resultater er glaedelige og indikerer, at Netwerk udggr
et bud pa et egentligt skolebaseret forebyggelsesprogram. Samtidig rejser elever og
lerere i evalueringen en reekke vaesentlige kritikpunkter, hvilket bgr give anledning til
forskellige @endringer og justeringer af studiestartsforlgbet.

De lzerere, der medvirkede i pilotprojektet i 2011, havde en betydelig frihed til at
anvende og sammensatte metoderne pa forskellig vis, hvilket skabte en variation i de
konkrete tiltag, der gjorde det vanskeligt at vurdere og sammenligne pa tvaers af klas-
serne (Lasgaard, Karstoft & Bramsen, 2012). Det er sdledes en betydelig styrke ved
denne evaluering, at den belyser en versionering af projektet, hvor indhold og form
er blevet standardiseret, saledes at metoderne og deres afvikling er s@ggt ensartet.
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Datamaterialet fra pilotprojektet var endvidere indsamlet pa et mindre antal skoler i
hovedstaden. Denne evaluering er langt mere omfattende og grundig. Saledes base-
rer spgrgeskemaundersggelsen med eleverne sig pa et geografisk stratificeret natio-
nalt sample, som er vagtet ift. uddannelsestype. | trad hermed indikerer post hoc
analyser, at de deltagende elever er repraesentative for den samlede population af
fgrstedrs elever i gymnasieskolen. Endvidere indgar kvantitative og kvalitative data
fra deltagende elever og larere i analysen. Alt i alt giver evalueringen grundlag for en
kvalificeret vurdering af projektet.

En svaghed ved det indsamlede datamateriale er dog, at kensfordelingen blandt
de interviewede elever er temmelig skaev, idet hovedparten var piger. Dette bgr dog
ikke give anledning til veesentlig bekymring, da der ikke ses betydelige kgnsforskelle i
den spgrgeskemabaserede evaluering af projektet.

B Gennemfgrbarhed

Evalueringen peger pa, at de medvirkende skoler har gennemfgrt studiestartsforlg-
bet som planlagt. Leererne har anvendt alle, eller hovedparten af, de anbefalede ele-
menter og kun et fatal af eleverne har ikke deltaget i projektets lektioner og gvelser.
Dette er meget tilfredsstillende og vidner om, at leererne i vid udstraekning har udfgrt
Netwerk som tiltaenkt. | de fleste tilfeelde har en gruppe laerere veeret ansvarlige for
Netwerk og evalueringen indikerer, at det er en fordel, at leererne kan supplere og
stgtte hinanden.

Endvidere har leererne generelt fglt sig kleedt pa til at varetage forlgbet. Dog
oplever nogle lzrere, at specielt videocases og opfelgning pa stilgvelsen kan veaere
sveert at handtere og efterlyser samtidig kompetencer, som er forbundet med kon-
takt til og samtale med sarbare elever. Flere lzerere og elever har desuden oplevet, at
programmet har vaeret for kompakt, set ift. gvrige aktiviteter i studiestartsperioden.
Dette taler for, at forlgbet straekkes ud over en leengere periode eller alternativt trim-
mes, sa den ressourcemaessige belastning i studiestartsforlgbet reduceres. Under alle
omstaendigheder anbefales det, at de angivne tidsfrister Igsnes, sa forlgbet i hgjere
grad kan indpasses i skolernes gvrige aktiviteter.

M Tilfredshed

Eleverne og lzerernes evaluering af Netwerk er overvejende positiv og indikerer, at
der generelt er tilfredshed hos deltagerne i projektet. Langt de fleste af projektets
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metoder evalueres positivt af laererne og 7 ud af 10 elever vurderer, at Netwerk har
gjort det tryggere/lettere at starte pa deres skole. Derudover anbefaler 8 ud af 10
elever, at Netwerk indgar i studiestartsperioden naeste ar, mens samtlige adspurgte
leerere anbefaler dette. Samtidig fremhaever leererne, at projektet giver konkrete red-
skaber, der bl.a. er virksomme ift. elever, der tidligere har haft det sveert.

Der ses imidlertid en betydelig variation i tilfredshed pa tvaers af de deltagende
klasser, hvilket er bemaerkelsesvaerdigt, da elevernes evaluering derudover fremstar
robust og bl.a. er uafthaengig af kgn, alder og uddannelsesretning. Dette indikerer, at
kontekstuelle forhold har betydning for elevernes oplevelse af projektet. De ansvar-
lige lzerere spiller en ngglerolle for Netwerks udfgrsel, og safremt laererne mangler
kompetencer eller interesse i projektet vil det kunne have stor betydning for ele-
vernes oplevelse af projektet. | seerdeleshed ma lerernes engagement antages at
have betydning for den Igbende opfglgning pa metoderne, klassens miljg og projek-
tets kvalitet som helhed. Langt de fleste leerere er imidlertid tilfredse med materia-
let, finder projektet relevant og fgler sig “delvis godt”/”godt” klaedt pa til at udfgre
studiestartsforlgbet. Det er derfor sandsynligt, at ogsa andre kontekstuelle faktorer
influerer klassernes evaluering. Stemningen i klassen (den oplevede klassekultur), stu-
dieretning, opbakning fra skoleledelse, tilgeengelige ressourcer og sammensaetningen
af elever samt enkelte dominerende elevers positive eller negative stillingtagen til
projektet er andre faktorer, der muligvis medvirker til at skabe variation klasserne
imellem. Under alle omstaendigheder understreger dette fund, at det er vigtigt, at
lererne er engagerede og ikke mindst opmaerksomme, sa de kan gribe ind, hvis pro-
jektet far en negativ modtagelse eller tager en negativ drejning. Dette kan med for-
del adresseres pa leererseminaret forud for studiestart. Samtidig vil denne variation
muligvis mindskes, safremt nogle af elevernes og leerernes kritikpunkter imgdekom-
mes.

Trods den positive evaluering, kritiserer en del elever Netwerk for at veaere for
"folkeskoleagtigt”. Dette geelder seerligt lektionen vedrgrende trivsel samt udar-
bejdelsen af klassekontrakt (se nedenfor). Herved forstas, at niveauet er for lavt
(pointerne fremstar velkendte og/eller banale), at eleverne fgler sig talt ned til, at
metoderne opfattes som mere relevante for folkeskoleelever og at projektet bergrer
mobning, som mange elever har beskaeftiget sig med i folkeskolen. Denne kritik er
vaesentlig og bgr tages alvorligt, da den ma antages at afspejle et reelt niveaupro-
blem. Set i det lys, anbefales det, generelt at haeve niveauet pd projektets lektioner
og gvelser, og derved udfordre eleverne yderligere. Dernaest anbefales det at nedtone
fokus pG mobning, som ikke er hyppigt forekommende i gymnasieskolen (Lasgaard &
Kristensen, 2009), og eventuelt andre emner, som ma antages at vaere velkendt stof.
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En bagvedliggende arsag til kritikken er formodentlig, at mange elever netop ved
overgangen til gymnasieskolen lzegger afstand til folkeskolen og samtidig forventer
og oplever et gget krav om selvstaendighed og ansvarlighed. Derfor reagerer en del
elever negativt pa aktiviteter og formidlingsformer, der henvender sig til dem pa et
niveau, som de fgler sig haevet over. Et relateret kritikpunkt gar p3, at studiestartsfor-
Igbet indeholder flere gentagelser. Det bgr derfor ogsa overvejes, om det er muligt at
skaerpe indholdsbeskrivelsen af de forskellige elementer.

Endeligt er der forskel pa deltagernes tilfredshed med de enkelte metoder. Dette
blotlaegges isaer i interviewene med eleverne, hvori der papeges forskellige styrker og
svagheder. | det fglgende afsnit evalueres metoderne enkeltvis.

B Makkerskabsgrupper og makkerskabsnetvaerk

Evalueringen af makkerskabsgrupper og makkerskabsnetvaerk er positiv, og bade
leerere og elever naevner flere fordele herved, bl.a. gget faglighed, tryghed og bedre
klassekultur. Blandt andet angiver 76 % af eleverne, at makkerskabsgrupperne har
hjulpet dem til at fgle sig trygge i klassen, mens 78 % angiver, at makkerskabsnet-
veerkene har haft en positiv betydning for sammenholdet i klassen. Dette uddybes i
interviewene, hvor en del elever bl.a.

fremhaver, at grupperne og netveer- r
kene bidrager til, at man hurtigt leerer
forskellige elever at kende, samtidig
med at elever, der kender hinanden i
forvejen, ikke sa nemt grupperer sig.

99 Der er selvfglgelig forskellige
typer i alle klasser. Der er altid
dem, som er super sociale og dbne

Endvidere har en del elever gje for, at lige fra starten. Sa er der dem,

makkerskabsgrupper og/eller —net- der er lidt mere stille, som mig for
vaerk isaer hjaelper dem, der har det eksempel. Typen, hvor der lige gar
sveert socialt. en maned, til jeg ligesom fgler mig

tilpas. Netvaerksgrupperne hjalp
mig rigtig meget til at komme ind
og laere folk at kende. Helt klart. 99

Nogle elever har dog negative
erfaringer med makkerskabsgrupper
og/eller netvaerk og oplever tiltagene
som begrensende. Dette bunder (Anton, STX)
typisk i forskelle i fagligt ambitions- \.
niveau, samarbejdsproblemer eller
manglende stabilitet. For disse elever er fire uger med samme gruppe og/eller net-
veerk lang tid. Det vurderes, at perioden, man er sammen med sin makker og sit net-
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veerk, med fordel kan forkortes, saledes at der hurtigere sker en omrokering. Dette
vil desuden medfgre, at eleverne lerer flere elever bedre at kende. Samtidig er det
centralt, at laererne er opmarksomme p3, at nogle elever vil opleve, at makkerskabs-
grupperne og -netveerkene ikke fungerer efter hensigten.

M Trivsel

| spgrgeskemaundersggelsen angiver 7 ud af 10 elever, at opleegget om trivsel var
interessant, og ligesd mange anbefaler, at elementet fortsat indgar i programmet.
Endvidere angiver en del af de interviewede elever, at oplaegget har faet eleverne
til at veere mere opmaerksomme pa hinanden. Dog er det kun godt halvdelen af ele-
verne, der angiver, at opleegget gav dem ny viden, ligesom en del af de interviewede
elever synes, at niveauet er for lavt og har sveert ved at se relevansen af lektionen.
Evalueringen tyder saledes pa, at det bagvedliggende materiale er for overfladisk
for en del af deltagerne. Det anbefales derfor at haeve niveauet pd lektionen ved at
revidere lereroplaegget og eventuelt understgtte dette med videoklip med eksper-
ter og unge. Dermed kan niveauet haeves, samtidig med at lektionen i mindre grad
er afhaengig af lererens lyst og evne til at formidle viden om unges trivsel, hvilket
sandsynligvis vil bidrage til, at flere elever vil kunne se relevansen af denne lektion.
Endvidere er det sandsynligt, at motivationen kan gges ved at udvide lektionens bag-
grundsmateriale med gymnasieegnet litteratur om trivsel, gruppedynamik og kultur.
Slutteligt skal det holdes for gje, at lektionen ma forventes at have stgrre relevans for
nogle elever end andre. Det er derfor forstaeligt og acceptabelt, at nogle elever ople-
ver lektionen som mindre vaesentlig.

M Hjzelpemuligheder

Hovedparten af eleverne er tilfredse med lektionen om hjzlpemuligheder, som bl.a.
har givet anledning til overvejelser omkring, hvornar et problem er stort nok til at
man skal sgge hjeelp. Endvidere angiver knap 8 ud af 10 elever, at lektionen gav dem
viden om, hvad man skal ggre og hvor man kan henvende sig, hvis man selv eller en
klassekammerat har brug for hjzelp. | interviewene fremhaver eleverne desuden, at
de har faet viden, som de kan benytte sig af i konkrete situationer. Dette indikerer,
at lektionens formal er opnaet, og at graensen for hjaelpesggende adfaerd muligvis
er blevet senket. Dog har en del elever svaert ved at se relevansen af denne lektion,
da de ikke aktuelt har eller forestiller sig at fa problemer, som kraever hjzlp. Dette er
forstaeligt og haenger bl.a. naturligt sammen med den usarlighedsfglelse, der karak-
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teriserer mange unge. Det er imidlertid vigtigt at tydeligggre relevansen af lektionen
og fremhaeve, at unge kan ggre en stor forskel ved at hjaelpe andre unge, der viser
tegn pa mistrivsel. Samtidig er det sandsynligt at inddragelse af mindre tunge cases i
denne lektion vil gge identifikationsgraden og motivationen for deltagelse hos dele af
elevgruppen.

@velsen med udarbejdelse af henvisningsmappen, som indgar i lektionen, er
ikke konsekvent anvendt. Endvidere forteeller flere interviewede elever, at henvis-
ningsmappen er blevet glemt. Da en fijerdedel af lzererne samtidig anfgrer, at mappen
er et af de darligst fungerende elementer, anbefales det at revidere gvelsens form. En
mulighed kunne vaere at give en mere udfgrlig introduktion til DR’s Tvaers-portal, der
i forvejen indgar i lektionen, samt den kvalitetssikret liste over radgivningstilbud, som
optraeder pa hjemmesiden. Hermed bliver indsigt i forskellige henvisningsmuligheder
et supplement til lektionen snarere end et baerende element.

M Diskussion af klassekultur og kontrakt

Der er generelt tilfredshed med form og indhold af diskussionen om klassekultur.
Saledes peger evalueringen p3, at eleverne finder det relevant og brugbart at tale om
social trivsel og klassekultur. Samtidig vurderer flertallet af eleverne, at samtaler om
klassekultur har haft en positiv betydning for det sociale liv i klassen, ligesom flere
interviewede elever fremhaever at diskussionerne har givet eleverne stgrre kendskab
til hinandens holdninger og anledning til overvejelser omkring egen fremtraeden ift.
klassekammeraterne.

Der er imidlertid ikke samme tilfredshed med klassekontrakten, som ifglge
mange elever kommer ftil at fremsta forsimplet og barnlig, bl.a. fordi nuancerne fra
diskussionen gar tabt ved formuleringen af kontrakten. Samtidig giver en del elever
udtryk for, at de — og klassen som helhed - ikke har behov for et regelszt eller en
kontrakt for opfgrsel. Nogle elever er dog positive over for kontrakten. Set i lyset af,
at mange elever kritiserer klassekontrakten, anbefales det at aendre pa kontraktens
form og indhold. Denne revidering bgr imidlertid ske pa en sddan made, at den vig-
tige diskussion om klassekultur bevarer sin karakter og relevans.

M Videocases

De fleste elever er positive over for brugen af videocases, og flere interviewede elever
angiver, at videoerne, som indgar i programmet, har givet anledning til overvejelser
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og debat om adfzerd og socialt ansvar. Nogle elever oplever dog, at de anvendte cases
beskriver problemer, som ligger langt fra deres virkelighed, og at historien i nogle til-
feelde er meget negativ. | trdd hermed efterlyser flere elever videoer med eksempler
pa Igsninger eller en positiv udvikling.

W Stilgvelse

Der er delte meninger om stilgvelsen. Nogle elever angiver, at det var det bedste
element i projektet, bl.a. fordi det gav anledning til refleksion og fordybelse. Dette
geelder bl.a. elever, som ikke ngdvendigvis er trygge ved at deltage i klassediskussio-
nerne. Andre elever mener derimod, at gvelsen var irrelevant og spild af tid. Laererne
er generelt positive over for stilgvelsen, som flere naevner, giver indsigt i elevernes
forskellige baggrund samt grundlag for personlige samtaler.

Samtidig peger elev- og laererinterviews pa, at der er forskel pa, hvorledes gvel-
sen er blevet udfgrt i de deltagende klasser, herunder om opgaven er praesenteret
som reflektionsgvelse eller en reguler skoleopgave. Nogle elever oplevede endvi-
dere, at rammerne for gvelsen var for uklare, hvorfor de var usikre pa, hvad de pree-
cist skulle ggre. Det anbefales derfor, at gvelsens form og indhold praeciseres, sa det
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er tydeligt for eleverne, hvad der er formalet med opgaven. Endvidere savnede nogle
af eleverne opfglgning pa personlige stile, eksempelvis i form af en skriftlig kommen-
tar. Vigtigheden af passende opfglgning bgr derfor indskaerpes over for leererne.

Det skal ogsa fremhaves, at nogle elever og laerere angiver, at det var sveert
at na dette programelement grundet travlhed i forbindelse med studiestart. Da flere
deltagere desuden giver udtryk for, at studiestartforlgbet generelt er for komprime-
ret, anbefales det at flytte stilgvelsen til senere pa aret. Dette kan samtidig bidrage
til at fastfolde fokus pa trivsel og klassekultur. Endelig anbefales det, fortsat at give
elever, der gnsker det, mulighed for at skrive om egne erfaringer, da dette evalueres
positivt af leererne og de fleste elever, der har benyttet denne mulighed.

M Opfelgningslektion

Opfelgningslektionen har en raekke forskellige formal, bl.a. opfglgning pa stilgvelse,
justering af metoder og italeszettelse af eventuelle problemer i klassen. | praksis har
denne lektion dog haft forskellig form og indhold i de deltagende klasser, hvor det
typiske er, at lektionen har vaeret brugt til at fglge op pa konkrete elementer - szerligt
makkerskabsgrupper og stilgvelse.

M Afslutning

Alt i alt peger evaluering p3, at studiestartsforlgbet er gennemfgrt som planlagt, og
at deltagerne overvejende er tilfredse med projektets metoder. Samtidig peger eva-
lueringen pa en reekke problemer og svagheder, som bgr give anledning til sendrin-
ger og justeringer af forlgbet. Dette er forventeligt og acceptabelt, da Netwerk er et
udviklingsprojekt. Samtidig er vores viden om forhold, der bidrager til at forebygge og
fremme ensomhed i forbindelse med studiestart, stadig begraenset. Yderligere viden
om udviklingsstier, arsagssammenhange og sarbarhedsfaktorer vil fglgelig kunne
papege vigtige indsatsomrader og eventuelt bidrage til at udvikle og styrke program-
met (Lasgaard, Karstoft, og Bramsen, 2012).
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