Mnetwerk

Feellesskab er noget, vi ggr for fagligheden

"Hvor leenge kan du holde vejret?”

Diskuter i jeres firemandsgrupper nedenstaende spgrgsmal. Veelg en referent, der skriver jeres svar ned, sa

| kan huske det til den feelles opsamling til sidst.

(0)
17 A) af unge p& gymnasierne synes, at det er sveert at skulle tale med deres venner om noget, der

virkelig bekymrer dem?. Hvilke arsager kan der veere til, at s& mange unge har sa sveert ved at dele deres
bekymringer med deres venner?

0,
12 A) af unge p& gymnasierne fgler sig stressede hver dag?. Flere og flere unge mistrives pa grund af

de mange forventninger, de oplever at skulle leve op til. Hvor kommer forventningen om det perfekte
liv/den perfekte preestation fra? Fra de unge selv? Fra foraeldrene? Fra samfundet? Hvad kan man ggre for
at bremse den udvikling? Hvad kan de unge selv gogre? Hvad kan skolerne gare?

! Sundhed og Trivsel pd gymnasiale uddannelser 2019, Statens Institut for Folkesundhed
2 Sundhed og Trivsel pd gymnasiale uddannelser 2019, Statens Institut for Folkesundhed

Alle rettigheder forbeholdes. Gengivelse af materialet uden Ventilens skriftlige samtykke er ikke tilladt ifolge geeldende dansk lov om
ophavsret, © 2023 Ventilen Danmark



